gi

r
Q = g
— .N! .%
o — . o
v VKA 5
n O £
Y]
C O E g
s .
L] - — r_m AVn
U UnE i
T
0L0, SRS,
CRICKK IS X AAY :
S I ST vty
SILREIILIRELRS ORLILECHHERSTSSN
XX AR I AL I A I R SRR L
S 0000000007000 50 20202020020 0000 0 ue 000200 S (So Se b4 5T E
%, ."' O SEAAK S LA ISP I K RIS I
G 7 R e A A S e R R S S S A RS AN S KA
00 00707329 00858485, 99000 244 g o0 Ca e Se 2 Yo 0t st NI S
SR I I VXXX I T2 AR H I P K A KOTSRS
ISR IRTIARSIEHLSN KIS R RIS
1580020202000 3034 %0 %000

o~
M) Frauen

VerGEWALTigung

Beratung
Prévention
Offentlichkeitsarbeit

i

=< gegen



Yayincinin notu:

imtiyaz sahibi: TECAVUZe Karsi Kadinlar Dernegi
Sonnenburgstral3e 5 - 6020 Innsbruck - Tel.: 0512/574416
office@frauen-gegen-vergewaltigung.at
www.fraven-gegen-vergewaltigung.at

Dizenleme: Birgit Raitmayr | pixlerei.at

Baski: Hernegger Offsetdruck GmbH

Kontak: TECAVUZe Kargi Kadinlar Dernegi
Sonnenburgstral3e 5 - 6020 Innsbruck - Tel.: 0512/574416
office@frauen-gegen-vergewaltigung.at
www.fraven-gegen-vergewaltigung.at

2. Baski Innsbruck 2009

Bu brogiri finanse eden kuruluslar: Plattform

ewalt

e
in der Familie

bm

tiro
Unser Land



Cinsel Icerikli
Siddet

TECAVUZe karsi kadinlar dernegi
)‘\Frauen

=< gegen

] VerGEWALTigung
| Beratung

- Préavention
Offentlichkeitsarbeit



Onsoz

Cinsel icerikli siddet aile icinde en sik karsilasilan siddet tiridir. Geg-
tigimiz yillarda cinsel icerikli siddet, diger kuruluslarin yanisira, bil-
hassa kadin 6rgUtlilUklerinin ¢alismalari neticesinde giderek tabu ol-
maktan ¢ikmaya baslamistir. Ancak medyada ¢ocuklara karsi islenen
cinsel icerikli siddet daha ¢ok tema edilmekte, esas olarak bu konuda
yazilar yazilmakta ve tartismalar yiritilmektedir. Cinsel siddet hem
cocukluk hem de yetiskinlik caginda kadinlara karsi uygulanmakta-
dir. Cocuk yasta cinsel icerikli siddete maruz kalan kadinlar cesitli se-
beplerden, ancak yetiskinlik caginda yasadiklari bu feci olayin Uste-
sinden gelebilmelerine yardimci olabilecek careleri arayip bulabilme

firsati yakalamaktadirlar.

Bizim bu brosiri hazirlamaktaki gayemiz, 6zel olarak bu tir sidde-
te maruz kalmis olan kizlar ve kadinlar icin genis kapsamli bir bilgi
kaynagi yaratmakti. Buradan hareketle brosirin iceriginin agirlk
noktasini ‘travma ve travmanin iUstesinden gelmek’ temalari olustur-

maktadir.

Gudilen hedef, magduru cesaretlendirmek, sessizligini kirmak, her-
hangi bir travma sonrasinda gelisen davranis bigimlerini ve reaksi-
yonlarini daha iyi anlamalarini saglamak ve ayrica destek veya yar-

dim taleplerine karsilik vermektir.

BrosUr ayni zamanda magdurun yakinlarina ve bu alanda profesyo-

nel calisan kisilere de hitap edecek sekilde hazirlanmistir. Bu manada



brosur magdurlarin alisik olunmayan davranis sekillerine ve reaksi-
yonlarina karsi anlayisi tesvik etmek, cinsel siddete maruz kalmig
kizlara ve kadinlara refakat ve onlarla ¢alismayi kolaylastirmak he-

deflerini tagimaktadir.

Cinsel icerikli siddetin farkl farkh formlarda ortaya ¢iktiginin bilin-
cindeyiz (bakiniz 2.1). Tecaviz kavrami minferiden her ana bolimde
cinsel icerikli siddetin farkli formlarinin bitin spektrumlari icin tem-

sili olarak kullanilacaktir.

Her ana bolim kendi basina bagimsiz okunabilinir. Kisimlari kendi igle-
rinde ayri birer b6lum olarak okunabilir nitelikte tutabilmek icin, icerik-

sel tekrarlardan kaginilmamustir.

So6zkonusu bu brosirin cinsel siddete maruz kaldiktan sonra travma
gecirmis olan kizlarin ve kadinlarin icinde bulunduklari duruma daha

bir anlayisla bakilmasina katki sunmasini umut ediyoruz.



1 Genel olarak 1
1.1 Cinsel icerikli siddet nedir? 2
2 Realite ve istatistikler 5
2.1 lIstatistiksel Degerler 8
3 Semptomlar & Travmatizmin Sonuglari 11
3.1 lIrzatecaviiz ve travmatizm 13
3.2 Travma sonrasi asirl yiklenmeden dogan hastalik (PTSD) 14
3.3 Semptomlar ve Tesirler 15
3.3.1 PTSD hastaliginin semptomlarina iliskin rnekler 15
3.3.2 Bedensel Reaksiyonlar 16
3.4 Travma sonrasi asiri yUklenmeden dogan
rahatsizligin gelismesi hakkinda riziko faktorleri 17
4 Destek ve Danisma 19
4.1 Tecaviz magduru kadinlar ve geng
kizlar icin ilk yardim 23
4.2 Uzun zaman once gerceklesen travmalar 26
4.3 Magdur yakinlarina yardim 27
5 Onleme 29
5.1 Nefsi midafa 31



5.2 Savunma Olasiliklar 32
5.2.1 Cep alarmiya da alarm didigo 32
5.2.2 Biber gaz 33
5.3 Enformasyon & kimyasal maddelerden korunma 35
6 Hukuki Enformasyon 37
7 ihbar e
7.1 Asadidaki noktalar ihbarin yerinde bir adim
olduguna vurgu yapabilirler 42
7.2 Asadidaki noktalar ihbarin dogru adim
olmadigina isaret edebilirler 42
7-3 Ceza davasinin taraflarinin tamaminin hazir
bulunduklan ve fakat suclu ve magdurun ayri ayri
odalarda tutularak magdurun kamera araciligiyla
sorgulanmasi‘koruyucu’ sorgulama 4t
8 Ceza Davalarina Psikososyal &
Hukuksal Refakat 47
9 Yardim organizasyonlariyla kontak 51
Literatur 61
Tavsiye edilebilecek kitaplar 62






™~
©
o
.=
o
o
c
]
(L)
o




1 Genel olarak

Bu bolimde cinsel icerikli siddet hakkinda bilgi vermek istiyoruz. Cin-
sel icerikli siddet, bir cok kimseyi ilgilendiren, giclu tabusal aglarla
orilmus, korku uyandiran ve Uzerinde hi¢ de rahatlikla konusulama-
yan bir tema olarak karsimiza gikar.

Cinsel icerikli siddet kavramini daha anlasilir kilabilmek igin asagi-
da farkli tanimlama 6rnekleri sunacagiz.

1.1 Cinsel icerikli siddet nedir?

Son yillarda bilimsel literatirde, cinsel icerikli siddet kavrami, cinsel
siddet kavramini bastirarak onun yerine ge¢mistir. Asagida yer alan
iktibas metinler her iki kavram arasindaki farki anlamamizda bize
yardimci olacaklardr.

“Cinsel siddet ifade sekli ya da daha somut olarak, cinsel icerikli sid-
det kavrami, sosyal bilimler literatirinde, magdurla olan ¢alisma
sahalarinda, ayni zamanda terapilere iliskin veya psikoloji ile alakali
baglantilarda kullanilmaktadir. Cinsel icerikli, ifadesinden, s6zkonu-
su siddetin gorinus sekillerinin kaynagininin bizzat seksiel olgu icin-
de yer almadiklari, bunlarin seksiel amacli fiiller vasitasiyla meydana
geldikleri kastedilmektedir.” (Wikipedia)

‘Cinsel siddet, (zerinde uygulanan sahsin kendi iradesi hilafina ger-
ceklestirilen seksiel amagli fiillerin her tir formunu (fiziksel, psikolo-
Jik veya sézli) icinde barindirmaktadir. Magdur bu tir seksiel amacgl
fiillere genellikle, verilen uyusturucu tesiri altinda birakilarak (6rnegin
kendi 6z ¢ocuklarina karst) veya kendisine siddet uygulanmak sure-
tiyle zorlanmaktadir. Ceza hukukunda diizenlenen ve genellikle agik
bir sekilde tanimlanan cinsel siddetin yanisira, farkli benzer siddet
tirlerinden de sézetmek miimkindir. Ornegin, seksiel iliskiye déniik
ince ve kapali veya acik baski veyahut eslerden birinin cinsel iliskinin
belli bazi tarzlarini 6teki ese dayatmasi, ailenin fertleri tarafindan ya-
ratilan cinsel icerikli atmosfer, gibi...



Cinsel siddet kavraminin yaninda 'cinsi suistimal (kétiye kullanma)
kavrami da toplumun genel konusma diline yer etmis bir kavramdir.
Mamafih bu kavram insanda yanlis bir kanaat olusmasini telkin etti-
ginden, kullanilmasinin dogru olmadigina inaniyoruz. Zira insana cinsi
kétiye kullanimin ziddi cinsi dogru kullanim kavraminin oldugunu du-
sindiriyor (Frauenratgeberin, BMFG).
Asagidaki siralama cinsel icerikli siddetin farkli sekillerini tarif eder:

* Manali ve kinayeli bakislar

* Seksuel igneleyici ibareler

¢ Kadin /gocuk tarafindan istenmeyen dokunuslar

* Cinsel icerikli siddet tehdidi

e Cinselicbar

* Cocukluk déneminde cinsel igerikli siddet

* Irza tecaviz

e Kadin tacirligi

* Fahiselige zorlanmak

e Zorla evlendirilme

* Cinsel organin sakatlanmasi

Cinsel icerikli siddet kadinlarin veya kizlarin sirf bedenlerine
indirgendikleri ve asagilandiklari noktada baglar!

Cinsel icerikli siddetin farkli formlarinin ortak 6zelligi, gig
kullanimi, asagilama, kigik disirme ve kifrin farkl cinsel
siddet formalarinda merkezi bir rol oynamasidir.

Cinsel icerikli siddet kavrami bir insanin ruhsal, manevi, be-
densel sagligina karsi agir saldiri olarak tarif edilir.
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2 Realite ve istatistikler

Irza tecaviz konusunda ginimizde hala ¢ok genis bir sahaya ya-
yilmis mitlerin ve dnyargilarin oldugunu goriyoruz. Bunlar kadin ve
erkek arasindaki toplumsal gig orantisizliginin ifadesidirler. Kullani-
lagelen mitlerin asagida yer alan listesi yukarida anilan 6nyargilardan
bir dizisine agiklik getirmektedir. Bu dnyargilar kadinlari yardim ve
destek arama noktalarinda agir sekteye ugratmaktadirlar.

Salt genc ve cekici kadinlarla, “tahrik”edici (acik sagik kiyafetler) ta-

styan ve tahrikane hareketlerde bulunan kadinlar tecaviize ugrarlar.
Her yastan ve her gdriinisgten, her tiir sosyal sinifa, her cesit
ulusa ya da dine mensup kadinlar tecaviize ugramaktadirlar.
Tecaviizii harig kilabilecek herhangi bir davranis sekli bulun-

mamaktadir. Her kadin ve kiz tecaviiz magduru olabilir.

“"Gergek” tecaviiz kurbanlari kendilerini giicli bir sekilde savunurlar

ve fiil sonrasi agikca gézle goriilebilir yaralanmalara maruz kalirlar.
Bir ¢ok kadin tecaviiz olayi esnasinda bedensel olarak kendi-
sini savunmak imkanindan yoksundur. Bunlar kelimenin tam
anlamiyla “korkudan olduklari yerde donup kalirlar”. Siklikla
bedensel yaralanmalar meydana gelmez, ve fakat bitiin ka-

dinlar ve kizlar agir ruhsal yaralanmalara maruvz kalirlar.

“Gergek” tecaviiz kurbanlari faili ihbar ederler.
Tecaviiz ve cinsel icbar vakalarinin sadece % 10 ila 30 u ihbar edil-
mektedir. Magdur agisindan ihbarda bulunmak, failin yabanci
olmasi halinde ¢cok daha kolay olmaktadir. Yakin sosyal cevre
icerisinde gerceklesen tecaviizler, korku, sugluluk duygusu vb. gibi
nedenlerden 6tiiri daha ziyade nadiren ihbar edilmektedirler.

Tecaviizler tipik olarak magdura yabanci failler tarafindan baskin

tarzinda gerceklesen saldirgan fiillerle gerceklesmekte, magdurun

kim oldugunun belirlenmesi daha ziyade tesadiife kalmaktadir.
Tecaviizlerin iicte ikisi ilgili kadinin veyahut kizin dahil bulun-
dugu sosyal cevre icinde vukubulmaktadir (Aile, arkadaslar,
is yeri, komsular).



Kadinlar ve kizlar en cok kendilerini giivende hissettikleri 6zel

sahalarinda tecaviize ugrama tehdidiyle karsi karsiya kal-
maktadirlar!

Irza tecaviizlerin bir cogu tesadiife badgli dedil, bilakis planli

gerceklesmektedir. Fail kendisi icin uygun bir firsat kollayarak

saldirmaktadir.

Tecaviiz failleri anormal, psikolojik acidan hasta ya da seksiiel sap-
kinliklarr olan kisilerdir.
Tecaviiz faillerinin % 9o indan fazlasinda hastalik derecesin-
de bir psikolojik rahatsizliklik tespit edilmemistir. Genellikle
goze batmayan bir seks yasamlari vardir ve sosyal davranis
tarzlarindan onlari tanimak imkansizdir.

Fail “cinsel dirtilerine” hakim olamamaktadir.
Bu ifade cok genis bir sahaya yayilmis ényargilardan ve ma-
zeretlerden bir tanesidir. Bir erkegin seksiiel davranislarini
kontrol altina alamamasini sonuglayan herhangi bir biyolojik,
fiziksel veya psikolojik bir neden bulunmamaktadir! Onu, ken-
di arzularini bir kadina veyahut bir kiza karsi dayatmak ve gii¢

kullanmak ilgilendirmektedir! Fail kendi fiilinin gerektirdigi
sorumlulugu tek basina tasir.

Irza tecaviiz cinsel birlesmenin agresif formudur, bir ¢cok kadin hatta
bunu cinsel sehveti artirici bir durum veyahaut erkeklige daha fazla
vurgu yapan bir olumlu isaret olarak algilamaktadir.
Kadinlar ve kizlar tecaviizi bedenlerinin ve ruhlarinin masu-
niyetine agir bir saldiri, agir bir tehdit olarak, genellikle akut
6lim korkusuyla yasamakta, ve fakat asla bu durumu bir cin-
sel iliskinin normal formu olarak gérmememektedirler. Irza

tecaviiz bir siddet sucudur.

Kuvvet kullaniminin ve kontrolin, magdurun asagilanmasinin ve bo-
yunduruk altina alinmasinin asli rol oynadigi tecaviz fiilleri, agresif
gudulerle donanmisg siddet fiilleridirler (kargilagtir, Danisma-Bonn).



Tecaviize ugramis kadinlar ve kizlarin siklikla ciddiye alinmamalarin-
da yukarida anilan mitler ve dnyargilar nemli rol oynamaktadirlar.
Siddet gérmezden gelinecek kadar basite indirgenir ya da sonsuza
dek susulur, bunu takip eden sirecte magdur kadinlar ve kizlar siklik-
la ayrimci muameleye tabi tutulurlar, yalancilikla itham edilirler veya
tecavize yol agmaktan dahi sorumlu tutulurlar.

Fail ise affedilir ve bazen bizzat magdur olarak lanse edilir. Bu noktada
Fail-Magdur-iliskisinde tersi bir durum zuhur etmis olur. Bu nedenle

tecavize ugramig kadinlar ve kizlar kendilerine karsi islenen tecaviz cir-
minin meydana gelmesinde genellikle kendilerini suglu hissederler.

Tecaviizde sorumluluk tek basina faile aittir.

2.1 Istatistiksel Degerler

Asagidaki veriler Uluslararasi-Af-Orgitinin Avusturya raporundan
alinmis olup cinsel icerikli siddetin sikligi ve yasanan olaylar hakkinda
bir ilk izlenim olugmasinda baz olarak alinabilinirler:

Dinya nifusunun % 49,7 si kadinlardan olugsmaktadir.
Kadinlarin en az iigte biri yasamlar boyunca kéti muameleye
maruz kalmakta, cinsel iliskiye zorlanmakta ya da bagka sekillerde
seksiel agidan istismar edilmektedirler.

Her bes kadindan biri tecaviz kurbani olmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde her 9o saniyede bir kadin tecavi-
ze ugramaktadir.

Fransa'da her yil 25.000 kadin tecavize ugramaktadir.



Bosna Hersek'te 1992 yilindan itibaren bes yil siren ¢atis-
malar siiresince 20.000 ila 50.000 arasinda kadin tecavize
ugramistir (kiyasla: Uluslararasi Af Orgutd).

Almanya‘da 2004 yilinda kadinlarin yasam durumlarini, emniyetlerini
ve sagligini ilgilendiren konularda genis kapsamli bir arastirma yapil-
mistir. Bu arastirmada yaslari 16 ila 8o arasinda degisen 10.000 kadinla
konusulmustur. Aragtirmanin muellifleri ortaya ¢ikan rakamlarin Avru-

pa geneline pekala genisletebilineceginden hareket etmektedirler:

Kadinlarin % 25’ aktiel hayat arkadaslarindan veya eski hayat
arkadaslarindan siddet gérmuslerdir.

Kadinlarin % 58’i seksuel tacize maruz kalmistir.

Kadinlarin % 25 cocukluklarinda cinsel icerikli siddetle kargilagmugtir.
Tecaviz sucunun kurbanlar % 99,1 oranla kadinlar oimuslardrr.

Tecaviiz magduru kadinlarin Ggte ikisi faili tanimaktadir.

Cinsel icerikli siddet olaylarindan sadece % 1,7'si ihbar edilmistir.
Ceza hukuku agisindan onem teskil eden kadina karsi

islenen siddete dayali suclarin % 93,3’ polis ve savcilik ma-
kamlarinin bilgisine ulasmamaktadir.

Cinsel icerikli siddet aile icerisinde en sik gérilen siddet form-
larindan birisidir.
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3 Semptomlar & Travmatizmin Sonucglari

Bu ana bolimde bir tecaviz fiilinin ardindan ortaya gikabilecek trav-
ma, travmatizm ve olasi muhtemel semptomlarla sekel rahatsizhklar
konu edilecektir.

Travma kavrami yunancadan gelmekte olup, yaralanma/yara anlami-
ni tasir. Psikolojik travma ise ruhsal yaralanma/yara manasina gelir.

Kadinlar ve geng kizlar tecavizi bedensel, ruhsal ve manevi sagliga
yonelik agir ve siddetli bir saldiri olarak yasarlar.

Tecaviz fiili beraberinde yasanan biyik korkuyla — genellikle 616m
korkusu da dahil — birbirine baglidir. Sayet fail givenilir veya taninan
bir sahisise, sozkonusu saldir buna ek olarak mevcut given iliskisinin
de agir bir suistimali olarak ifadesini bulur. Bu tir extrem durumlarda
‘tipik', ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ davranis tarzindan s6zedilemez. Olayin
magduru kadinlar ve kizlar béyle durumlarda, mimkin olabilecek
her sekilde kendilerini savunmaya calisirlar.

Bununla hem bedensel karsi durus hem de bilingsizce gelisen hayatta
kalma stratejileri kast edilmektedir. Kimileri uygun disecek tonlarla
kendilerini savunurlar, ya da faili karsilikh bir konusma igine cekmeye
calisirlar. Digerleri kendi canlarina yonelebilecek her hangi bir teh-
likeyi asagi cekmek icin goriniste nezaket sinirlar icinde hareket
ederler. Kadinlarin bir cogu korku ve dehset icinde hareketsiz donup
kalir ve tecaviz fiilinin, gériniste ilgisiz bir sekilde, kendi bedenleri
Uzerlerinde gerceklesmesine riza gosterirler (bkz. 4.3.2 bedensel re-
aksiyon formlari). Bunlar, ihtimal dahilinde olan davranis sekillerinin
sadece kiguk bir listesidir. Extrem durumlarda ortaya konan her dav-
ranis sekli, kendisini bedensel ve manevi agidan ayakta tutma nokta-
sinda givenceye almak i¢in ortaya konan bir korunma mekanizmasi
olarak izah edilirler.

Her kadin ve her kiz olaganiisti durumlarda imkan bulabildi-
gi olcide mukavemet gosterir!

12



3.1 Irza tecaviz ve travmatizm

Tecaviz fiili, iskencenin yaninda travmatizmin en agir formlarindan
biri olarak sayilir, bu anlamda tecaviz fiili magdur agisindan vahim ve
ciddi olumsuz bir takim sonuglar dogmasina yol agabilir. Travma su
sekilde tarif edilir: “[...] Travma bir insanin normal hayat tecribelerini,
muhtemel eylem olasiliklarini ve de meselelerin Ustesinden gelebilme
stratejilerini temelinden sarsan olay ve bu olayin sonuglaridir. Tecaviiz
sucuna karsi bireyin bireysel reaksiyonu olarak ortaya ¢ikan travma
sonrasi stres durumu, tehditkar ve yikici dénemde magdurun psikolojik
ve fizyolojik agidan hayatta kalmasini garantilese de, normal dénemde
bireyin yasamini derinden negativ manada etkileyen bir fenomen ola-
rak ortaya ¢ikar" (Herman, 1993).

Bu iktibas metin, reaksiyonu, bir insanin normal yasamsal tecribe
dederlerinin disinda duran ve yasami tehdit eden durumlara yonelik
tepkisi olarak tarif eder. Boyle durumlar, bir extrem olayin uhdesin-
den gelmemize olanak saglayacak olan korunma veyahut stres reak-
siyonlarinin dogmasina yol acarlar.

Travma vukubuluyor

Grafiksel tasvir ‘Travma’ Huber, M., S. 19

13



Korunma veyahut stres reaksiyonlarn kadindan kadina farkh gorio-
nimlere birinebilirler, 6rnegin:

e Bazilari yasanan feci olay bir kenara atar ve bdylece onu bastirirlar.

* Bagkalari olayi tekrar tekrar disiince boyutunda veya riyalarinda
yasamaya devam ederler.

* Digerleri, benzer duygularin dogmasina sebep olabilecek kiyas-
lanabilir benzes durumlardan kaginirlar, 6rnegin, aksamlari yal-
niz baglarina bir daha evden disari ¢itkmazlar.

3.2 Travma sonrasi asiri yuklenmeden dogan hastalik
(PTSD)

Sayet bu davranis tarzlari (daha 6nce tarifi yapilan korunma ve stres
reaksiyonlari) sadece belli bir zaman dilimi igin gérinir ve zamanla
siddet ve yogunluklariniyitirirlerse, bunlar ,"anormal olaylara™ karsi
gosterilen ,normal davranislar® olarak sayilirlar!

Sayet zikredilen davranis sekilleri dort haftadan fazla sirer, ve bu
arada siddet ve yogunluklarindan herhangi bir sey kaybetmezlerse,
o halde kisinin PTSD diye tabir edilen hastaliga yakalanmis olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Tecaviize ugrayan kadinlarin ve geng kizlarin
yaklasik % 8o ila 9o’ PTSD hastaligindan muzdarip durumdadirlar.

Esas itibariyle gecerli olan: Ne kadar erken bir tedaviye/istisareye/
psikoterapiye baglanirsa, o kadar daha iyi ve daha hizli sekilde bir
PTSD Uzerinde galisilir ve sonug alinabilir. Her kadinin yardim tale-
binde bulunmak igin hangi zamanin kendisi agisindan dogru zaman
oldugunu kendisinin belirlemesi gerektiginin altini cizmek isteriz!
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3.3 Semptomlar ve Tesirler

Kadinlar ve geng kizlar tecaviz fiilinden 6tiri olagan disi psikolojik
bir durumda bulunurlar.

Tecaviz fiiline karsi gosterilen reaksiyonlar, tipki olaya maruz ka-
lan kadinlar, geng kizlar ve onlarin tirls tirlG yasamsal halleri gibi,
birbirinden farkli ve gesitlidirler. Bunlar agir travma tecribesiyle basa
¢tkmak igin ortaya konulan denemelerdir.

Her bir reaksiyon yerindedir! “Tipik”, “dogru” davranis seklinden
s6zedilemez. Reaksiyonlar kendi kendini tedavi icin yapilan denemelerdir.

3.3.1 PTSD hastaliginin semptomlarina iliskin 6rnekler

Ortaya ¢ikan semptomlar ve davranig tarzlari farklilik g6sterebilir-
ler. Bunlar, hayati tehlike arzeden tecaviz olayiyla yasaminin geri
kalanini sirdirmek zorunda kalan magdurun vicut ve ruhunun
ayakta kalma denemeleridir:

Yiksek derecede Urkeklik ve korku hali
e Uykusuzluk sikayetleri ve kabuslar
e Travmanin kesitlerinin yogun bir sekilde yeniden canlanmasi

* Travma ile iliskilendirilebilecek tahriklerden (olabildigince hepsi)
kaginma

* Hissizlik, 6tekilerle parcalanmishk, yalnizlik, caresizlik, umutsuz-
luk, yakinlara yabancilasma, kontak gelistirme konusunda bece-
riksizlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasi

* Sucluluk ve utanma duygusu
* intihar disincesi, kendine zarar verme

e Cevresini algilama duyusuna halel gelebilir, benzer sekilde kendi
vicudunu ve kendi duygularini algilamada problemler yasanabilir
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» Konsantrasyon ve verim almada rahatsizliklar
* Eksik veya asiri istah

e Mevcut durumun Ustesinden gelmek ve semptomlari uyustur-
mak amaciyla alkol, uyusturucu ve ilag istismari

Maddurlar sinsice gelisen degisimlerden de sézetmektedirler. Ancak
bunlar travma ile dolayisiz olarak iliskilendirilemeyecek degisikliklerdir.

Ornegin asagida yer alan degisiklikler ortaya cikabilir:

* Yasam sevincini kaybetmek
¢ Gelecege donik disince gelistirme yeteneginde sinirlanma

* GUnlik yasama dair konulara karsi gerileyen ilgi

S6zU edilen bu semptomlar gorilebilir ama kesinlikle ortaya ¢ikmak
zorunda degildirler. Bazen ¢ok yogun bir sekilde zuhur ederler ve/
veya belli bir zaman sonra tekrar kaybolurlar.

Magdurun kendisini daha iyi anlayabilmesi veya s6zi edilen davranis
tarzlarini/semptomlarini daha iyi kavrayabilmesi icin, bir sonraki ki-
simda extrem stres durumunda bedensel tepkilerin neler oldugunu
izah etmek istiyoruz.

3.3.2 Bedensel Reaksiyonlar

Asagida yer alan agiklama, extrem stres yuklU harici bir olayin (6rnegin,
tecaviz) sebep oldugu bedensel (beyinsel) reaksiyon formlarina isik
tutacaktir.

Yasami tehdit eden durumlarin Ustesinden gelmek icin beynin yaptig

denemeler kendiliginden ve bilingsiz bir sekilde cereyan etmektedirler.
Bilim dilinde bu reaksiyon formlari otomatizm olarak da adlandirilirlar.
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Bu konuda ¢ davranis 6rneginden s6zedilebilir:

* FIGHT (Micadele) Gigleri mobilize etmek ve tehlikeye karsi sa-
vasmak icin vicut alarm durumuna geger.

e FLIGHT (Kagis) Flight, tehlikeli bir durumdan kurtulabilme igin
yapilan denemeyi tarif eder eder. Ornegin; kagmak, bagirmak v.b.

e FREEZE (Donmak, felg olmak)

Bir tecaviz fiili kargisinda 6rnegdin ne micadele etme ne de kagis
imkani mevcutsa, bu durumda fevkalade guclU bir korku hatta 6lim
korkusu peydahlanir, bundan mitevellit kendini savunma sistemi ¢o-
ker. Burada “Olime-Yatma-Refleksi’nden sézedilir. Bu tir bir refleks
serbest irade tarafindan kontrol edilemez ve kontrol disi vicut tasla-
sir ya da bitap duger. Ayni anda gerceklik arka plana itilir ve magdur
kendine ruhsal bir uzaklasma yasamaya baglar. Olaya maruz kalan
kadinlar ya da geng kizlar tabiri caizse icten ice kendilerini olay ma-
hallinden uzaklastirirlar. Bilim dilinde bu fenomen dissossasyon/par-
calanma olarak adlandirilir.

Travma yaratan bir olayin sonrasinda zamanla beden ve ruh yasanan-
lariadim adim asmak igin caba sarfetmeye baslar. Sayet yeteri kadar
yardim olasiliklari, 8rnegin, disaridan gelebilecek bir yardim s6zko-
nusu ise , PTSD hastaliginin savusturulma imkani mevcut demektir.
Eger tarif edilen belirtiler uzun bir sire kalmaya devam ederlerse, o
halde disardan yardim aramak atilacak en akillica adim olacaktir.

3.4 Travma sonrasi asiri yUklenmeden dogan
rahatsizligin gelismesi hakkinda riziko faktorleri

Travma sonrasi asiri yiklenmeden dogan rahatsizligin gelismesi rizi-
kosunu artiran bir dizi faktorler silsilesi mevcuttur.
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S6zi edilen riziko faktorleri asagidaki sekilde kendi arasinda bo-
lomlere ayrilabilirler:

1.

18

Travmaya sebep olan hadiseden 6nce:

* Daha Once yasanmis travmatik hadiseler (drnek: karsilasilan
kotl tecribeler, siddet ve/veya kéti muamele gibi)

Fakirlik, izolasyon
e CUzi veye noksan sosyal cevre
* Bedensel ve/veya psikolojik sekteler

* Psikolojik sektelerin aile iginde yogunlasmasi

. Travma esnasinda:

e Hayati tehlike
 Ornegin siddet fiillerine sahit olmak

¢ Travmanin siresi, boyutu ve tekrari

. Travma yaratan hadiseden sonra:

¢ Destekleyici cevreden yoksunluk ve/veya disaridan yardim ala-
mama

e Diger sikinti yaratan yasam tecribeleri ve olaylar

e Maddurun bagkalarindan yeteri derecede anlayis gérmemesi ve/
veya kendisine inanilmamasi

¢ Ortaya cikan diger stres faktorleri, finansal sikintilar gibi,

e Tasinma, is degistirme, is yeri kaybi, tekrarlayan tehditler, v.b.
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4 Destek ve Danisma

Bu ana bolimin giris kisminda psikososyal danisma ve psikoterapi
arasindaki en mihim farklara deginmek istiyoruz.

DANISMA

Psikososyal danisma merkezleri bilgi edinme ve destek noktalaridir.
Bu tUr kurumlarla sahsen, telefon araciligiyla ya da elektronik posta
kanaliyla iletisime gegilmesi mimkUndir.

Bunlar:

e korunakli bir cercevede, yasanan siddet tecribesiyle yizlesme
imkani;

e kendine iliskin meselelerde karar organi olabilme ve kendi so-
rumlulugunu tasima yetilerini gi¢lendirir, bu konuda destek;

e gUnlUk yasama dair problemlerin Ustesinden gelebilmede destek;

¢ hukuksal ehemmiyeti olan meselelerde destek sunarlar.

Danisma hizmetleri cogunlukla parasiz ve anonimdir. Ceza davalarina
refakatta tam anonimlik saglanamamaktadir.

PSIKOTERAPI

Psikoterapiler asagidaki karakteristiklere sahiptirler:
¢ Sahsen yoneltilen sorular ve problemler Gzerinde durma
* insani sikintiya sokan yasamsal olaylar Uzerinde durma

* Kisilik gelisimini tesvik etme
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Psikoterapi travma merkezli psikoterapi kavramini icinde barindirir.
Bunun karakteristigi asagida anilan tarzdadir:

¢ Yeniden stabilize olma
* GuglU olunan ve kaynaklarin bulundugu sahalarda ¢alisma
* Travmaya sebep olan hadise ilefonun Uzerinde ¢alisma

¢ Yasananlari hazmederek yasama adapte etme

Bir tecaviz sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal durum istisnai olaganistd hal
olarak nitelendirilebilir. Korku, Umitsizlik, igrenti ve utanma duygula-
r 6n planda dururlar. Ozgiven, sayginlik, cinsellik ve bedensel algila-
malar zarar gérmus olabilirler. Yapilan bilimsel arastirmalar sonucun-
da tecaviz fiili sonrasi olusan travmatizmin, iskence suretiyle olusan
travmaya eg nitelikte oldugu tespit edilmistir. Bu tir olaylara maruz
kalan sahislar benzer reaksiyonlar, semptomlar ve davranis sekilleri
sergilemektedirler.

Sesler, kokular, filmler, faille olan benzerlikler gibi cizi etkiye sa-
hip tetikleyici unsurlar travmatik durumun yeniden yasanmasi sonu-
cunu dogurabilirler (Flashback).

So6zkonusu madgdurlar yogunlukla iginde bulunduklar agir sugluluk
ve utanma duygulari, veyahut kendilerine karsi suglayici tutum takin-
malari nedeniyle aci ve sikinti cekmektedirler. Zihinler mitemadiyen
su sorular etrafinda donmektedir: “Neden kendimi savunmadim?”,
“Neden ona givendim?” v.b.

Maddurlarin kendilerine karsi suclamaci tutumlan bazen ¢evrenin
buna eklenen reaksiyonlariylaiyice giglenmektedir. Genellikle magdu-
run yakinlari, hayat arkadasi, 6teki arkadaslari ve tanidiklari magdurun
anlattiklarina inanmama, magduru bastan savma, olayin yasanmasin-
da salt kusuru magdura yikleme gibi davraniglar ortaya koymaktadirlar.

Tecaviz fiilinden belli bir zaman sonra mevcut durumda bir sakinles-
me sézkonusu olabilir. On planda gerceklesmis olan kéti olayi bas-
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tirma ¢abasi durur. “Her seyi unutmak ve yeniden normal bir insan
olmak” arzusu mevcuttur.

Irza tecavizin etkileri ne var ki haftalar, aylar hatta yillar boyunca
varhiklarini sirdirebilirler.

Mesleki tecribelerimiz, bir ¢cok tecaviz magdurunun yasadiklarinin
uhdesinden tek basina gelmekte ve yine ayni sekilde disaridan yar-
dim alma konularinda ciddi sekilde zorlandiklarini géstermistir. Tam
da bu durum izolasyondan ¢ikmak ve kendi duygularini disa vurmak
agisindan ¢ok énemli ve degerli bir adim olabilir. Burada esas olan
siddet fiilinin detaylarini tasvir etmek degildir. On planda magdurun
kendi yasami Uzerinde kontrolU tekrar ele gecirmesi ve muayyen bir
stabilizasyonu yeniden tesis etmesi hedefi durur.

Danisma kurumlarinda, tecrUbeli, anlayish, yetkin ve magdurlari 6l¢-
meyen calisanlarla yasanan olay hakkinda parasiz ve anonim olarak
konusma imkani mevcuttur. Talep edilmesi halinde uygun bir psiko-
terapist bulunmasinda yardimci olunabilir.

Resmi makamlarla, enstitilerle ve hukuk birolariyla kontak kurulma-
sinda araci olunabilir ve buralara gidiste magdurlara refakat edilebilir.

ihbar s6zkonusu ise ceza durugmalarina Ucretsiz refakat hakki (bkz.
ana bolim hukuksal enformasyon) talep edilebilir.

Ne sekilde ve ne dl¢ide yardim talebinde bulunmak istedigini mag-
durlar kendileri belirler.

Tecaviz vakasinin ne kadar sire 6nce vukubuldugu dikkate
alinmaksizin magdur olan kadinlar/geng kizlar her zaman da-
nisma merkezlerinden destek alabilirler. Her kadin/her geng
kiz digaridan yardim talebinde bulunmak i¢in dogru oldugu-
na inandigi anin ne zaman geldigine kendisi karar verir.
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4.1 Tecaviz magduru kadinlar ve geng
kizlar icin ilk yardim

Danisma hizmetinin hedefinde, magdur kadinlarin ve geng kizlarin
kendi duygulari Uzerinde kontrol saglamalari ve ginlik yasamlarinda
stabilizasyonu yeniden tesis etmeleri konularinda desteklenmeleri
yatmaktadir.

Bu noktada dnemli olan magdurun yasadigi okay hakkinda konu-
sabilecedi givenli ve korunakli bir sahanin kendisine sunulmasidir.

Olayi yasayan kadinlarin penceresinden bakildiginda asagidaki
tedbirler bir travmatizmin hemen sonrasinda kendilerine yardim-
ci olur ve onlarin stabilize olmalarina katkida bulunurlar:

Disaridan yardim:

Tecavizin hemen ardindan gelen zaman dilimi icinde kendini anla-
yisli ve destek sunabilecek insanlarla cevrelemek ¢cok 6nemlidir. Bun-
lar aile fertleri, arkadaglar, tanidiklar ve de danisma miesseselerinde
calisan kisiler olabilirler.

i¢ ve dis emniyet:
Baslangicta “ayaklari yere saglam basmak”, “kendine gelmek” ve su-
kunet bulmak 6nemlidir.

Travmaya neden olan bir olay sonrasi 6ncelikle yeniden givenlik ve
esenlik duygularinin olusabilmesi gerekmektedir. Bu baslarda genel-
likle harici glvenligi yeniden tesis etmek ¢abasi ile sinirli kalir, drnegin,
ikamet edilen cevre, kendisine itimad edilen sahislar v.b. gibi konular-
da agiri hassasiyet gosterilmesi gibi.

Sakinlesme, Stabilizasyon: (saglamlik, kararlilik, dayaniklilik, istikrar):
Gegmiste zor durumlarda yardimci olan 6gelerin hepsinden simdi de
yararlanilabilmelidir. lyi struktire olmus bir ginlik yasam akisi bu
noktada 6nemli olabilir. Gizel bir film, sevilen bir kitabi okumak, be-
densel aktiviteler ya da arkadaslarla yapilan konusmalar rahatlatici
etki yaratirlar.
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Tibbi bakim:

lyi ve yeteri derecede saglanan tibbi bakim travmatik olaylarda oldu-
gu kadar bedensel yaralanmalarda da 6nem arzederler. Belli bir ta-
kim semptomlarin ortaya ¢ikmasi dolayisiyla muvakkaten ilag kulla-
nimi iyi gelebilir. Buradaki amag, belli 6l¢Ulerde giivende olma hissini
yeniden kazanmaktir.

Travma hakkinda konugmak ve duygulari disa vurmak:

Aktuel bir travma ertesinde hiddet, 6fke, elem, utanma, sucluluk gibi
duygulari disa vurmak ve bunlar hakkinda konusmak énemlidir. Yal-
niz bu noktada magdurun disa vuran duygularin ve resimlerin “akinti-
sina” kapilip gitmemesi, yasanan olay hakkinda detayli anlatimlarda
bulunarak oralarda kaybolmamasi ehemmiyet arz eder.

Kendi kendinin uzmani olmak:

Bir tecaviz fiilinin ardindan belli bazi tepkiler ve belirtiler magdur
olan sahista “delirmis” oldugu duygusunu uyandirabilirler. Muhtemel
semptomlarin ve davranis sekillerinin bilinmesi, sahsin bu duygulari
bir dizene koyabilmesinde ve kendisini daha iyi anlayabilmesinde
ona kolaylik saglarlar. Bu sekilde magdurun kendisine yardim etmesi,
kendi kendini sakinlestirmesi ve yeniden givende olma duygusunu
kazanmasi olasidir.

Mesafe koyma:

Travmaya neden olan olayin hemen sonrasindaki zaman dilimi icinde
kendi kendisini sakinlestirmek, yasanan olayla arasina mesafe koy-
mak ve daha 6nceki yasaminin yalnizca travmaya sebep olan olay-
dan ibaret olmadigi noktasini bilince tasimak 6nemlidir.

Flashbacks durumlarinda yardim:

Flashbacks diye adlandirilan haller, ani ve gayri iradi bir sekilde cere-
yan eden, ge¢miste yasanmis olaya geri donugler olarak tanimlanabi-
lirler. Bu donusler cok yogun ve gercede yakin olabilirler. Bu noktada
retravmatizm (olayi yeniden yasamak suretiyle yeniden travmatize
olmak) tehlikesi dogar. Bedensel hareketler (ayaga kalkmak, tepin-
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mek, icinde bulunulan alani terketmek ve volta atmak gibt) flash-
backs tehlikesinin 6nini keserler. Onemli olan béyle bir durumda
bunun ge¢misle alakali bir ani oldugunu bilince ¢ikarabilmektir.

Parcalanma durumlarinda yardim/*Beden-den-disari-adim-atmak”’:

Parcalanma son derece biyuk stres durumlarinda bedenin (beynin)
“normal” raksiyonudur. Asagida yer alan eylem stratejileri bu davra-
nisi kontrol etmede yardimci olabilirler.

Burada mevzubahis olan seyin gegici bir durum oldugunun ve
bunun bir sUre sonra tekrar sona ereceginin bilincinde olunuz.

Kendi kendinize yUksek sesle konusunuz: “Ben simdi givende
yetiskin bir kadinim”, “Ben givenli olan bir yerdeyim” v.b.

Gozlerinizi aglk tutunuz ve yeri ayaklarinizin altinda belirgin bir
sekilde hissediniz.

Elinizde hosa giden rahat ve sakinlestirici bir madde tutunuz ve
onu asikar bir sekilde algilaymniz.

Kendinizi soguk suyla harekete gegiriniz, “uyandiriniz”, érnegin
suyu ellerinizin, kollarinizin ya da yizinizin Gzerinden akittiriniz.

Yatistirici ve gevsetici mizik dinleyiniz.

Gecmisle gelecek araindaki farki net bir sekilde ortaya koyunuz
ve buginin tarihini, kim oldugunuzu, kag yasinda oldugunuzu ve
nerde oldugunuzu kesin bir dille ifade ediniz. Bunu sesli bir sekil-
de ve tekrarlayarak dile getiriniz.

Belirgin ve bilingli bir sekilde nefes alip veriniz. Nasil nefes alip
verdiginizi bilingli bir sekilde idrak ediniz ve bu sirada gozlerinizi
acik tutunuz. Esas olarak nefes veriglerinize konsantre olunuz.

Sizin bitin konsantrasyonunuzu kullanmanizi gerektirecek ve
algilariniz harekete gecirecek bir sey yapiniz. Okuyunuz veya bir
resme dikkatlice bakiniz, muzik dinleyiniz, bir mizik aleti ¢aliniz,
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guzel bir parfim koklayiniz, belirgin lezzeti olan bir seyin tadina
bakiniz, v.b...

 Hareket ediniz, dolagmaya ¢ikiniz, v.b...

e Ellerinizle bir is icra ediniz - resim yapiniz, bahge isleriyle istigal
ediniz, v.b...

* Size iyi gelen ve yanlarinda el Gstinde tutuldugunuz, huzurlu ve
guvende hissettiginiz insanlarla bir arada bulununuz.

* Gecmiste basinizdan gegen olayi bir celik kasaya kilitlediginizi
tasavvur ediniz. Bu kasayi sayet iginizde istek uyandigini hisse-
diyorsaniz ancak o zaman aginiz. Bu sekilde sizi sikintiya strik-
leyen resimler ve dUsiUnceler uzun bir sire igin 6telere kapatilmig
olacak ve belli bir sire igin sizi takip etmeyeceklerdir.

Travmanin semptomlari, siresi ve siireci hakkinda bilgi sahi-
bi olmak, korkularin Ustesinden gelmenizde yardimci olabilir
ve boylece travmaya iligkin ¢calismalar desteklemis olur.

4.2 Uzun zaman once gerceklesen travmalar

Kadinlarin bir cogu cinsel icerikli siddeti cocukluklarinda yahut gec-
mislerinde yasamiglardir. Yogunlukla kétd anilar ve bunlara bagli geli-
sen ve gunlUk yasami guclU bir sekilde etkisi altina alabilen duygular
ancak yetiskin olunan yaslarda harekete gegmektedirler.

Yardim talebinde bulunmak i¢in HiC BIR ZAMAN ge¢ sayilmaz!
Travmaya neden olan olay ne kadar geride kalmis olursa olsun, dair

duygular ve bundan 6tUri gekilen acinin yarattigi gile ciddiye alinmak
zorundadir.
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4.3 Magdur yakinlarina yardim

Bir kadinin veya bir geng kizin tecaviize maruz kalmig olmasi, onlarin
esleri, arkadaslari ve aile bireyleri agisindan da agir bir yik teskil eder
ve ¢esitli reaksiyonlarin ve davranis tarzlarinin dogmasina neden olur:

e Telas ve saskinlik, ekstrem diizeyde endise, yardima ve koruma-
ya donik tutumlar, asiriilgi, magduru 6¢ alma niyetinden saptir-
ma, her seyi tekrar yoluna koyma arzusu.

* Siphe, incitici sozler, ilgi ve sefkat gostermekten kaginma, mag-
durda artik eski sen dedilsin duygusunu uyandirma, magdurun
neden daha dikkatli olmadigi seklindeki sorular v.b. azarlayici
tutumlar (karsilagtir Kretschmann).

Anlasilir gorinen bu reaksiyonlar, tecaviz magdurlarinda ig celiskiler
dogmasina neden olmaktadir. S6zkonusu kadin/geng kiz yakinlarinin
duygularindan kendisini sorumlu tutarak onlari daha fazla Gzmek is-
tememe hissine kapilmaktadir.

ilke olarak:

Magdur yakinlarinin sergiledikleri tavir, sunacaklari destek
onlarin tecaviz fiilinin sonuglarinin Gstesinden gelme ¢aba-
sini pozitif yonde etkileme giicine sahiptir

Destekleyici tedbirler asagidaki sekilde siralanabilir:

* Magdur kadini veya magdur geng kizi, duygularini disa vurmalari
konusunda cesaretlendirin. Tecaviz olayina iliskin somut sorular
sormaktan kaginin. Bu tir sorularla magduru yeni travma gegir-
me riskiyle karsi karsiya birakmis olursunuz.

 Kendinizi elinizden geldigince magdurun sirdasi olmaya adayin
ama konusmasi i¢in magduru sikbogaz etmek gibi bir hataya
asla dismeyin. Madur ne zaman konusacagini en iyi kendisi bilir.
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* Tecavizin ardindan magdurda meydana gelen davranis degisik-

lerine anlayisla bakin.

e Magdurun olaya iliskin anlatimlarini siphe duymadan ve sorgu-

lamadan dinlemeyi 6grenin.

ithamlarda bulunmaktan ya da maduru suglamaktan kesinlikle
kaginin.

Erken sayilabilecek, iyi niyetli tavsiylerde bulunmaktan, 6rnegin
“blyutilecek yani yok aslinda” gibi beylik cimleleri lGgatinizdan
cikarin.

e Magduru beklentilerinizi agiga vuran davranislarla baski altina

almayin.

* Magdurun dikkatini Ggiinci kisilerin sundugu yardim tekliflerine

¢ekin. Bu durumda madgdurun bir danisma kurumuyla kontak
kurma konusundaki olasi adimi kendisinin atmasi gerektigi pren-
sibini asla aklinizdan ¢ikarmayin.

* Tecaviz magduru kadini/kizi herhangi bir adima veya davranis

tarzina zorlamayin. Tecaviz bir insanin disa karsi sinirlarinin agir
ihlali anlamina gelir. Bu nedenle magdurlarin kendi bagimsiz ve
hir iradeleriyle kendilerini disa vurmalari ¢ok 6nemlidir.

Onemli:

Magdur yakinlarinin da ilgili danisma merkezlerinden kendi-
leri icin yardim, enformasyon ve danisma talebinde bulunma
imkanlari mevcuttur.
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5 Onleme

Onlemede amacg, kizlari ve kadinlari cinsel icerikli siddet fiiline karsi
korumaktir. Onleme ydninde gosterilen ugragilar siphesiz toplum-
sal cevreden bagimsiz disinilemezler. Bitin toplumun sorumlulu-
guna ¢agri yapan dnleme, sosyopolitik bir gorev olarak da anlasiimak
durumundadir.

Onleme biitin 8mir boyu siren bir sirectir ve ideal olarak cocuk
yasta baslar. Cocuk egitiminde 6nleme, ¢ocuga cinsellik konusunda
yasina uygun dilde bilgi sunmak, ¢ocugun sinirlarina saygi duymak
ve buna riayet etmek, cocuga kendi bedeni Uzerinde karar verme
hakkini tevdi etmek anlamlarina gelir.

GUnlUk yasamda cereyan eden cinsel icerikli siddetin bitin formlari
g6z 6nine alindiginda (6rnegin, s6zlu sarkintiliklar, rahatsizlik uyan-
diran bakislar, istenmeyen dokunuslar, v.b...) bir cok kadin ve kiz bu
saldinlari ve tehditleri “normal” olarak degerlendirmektedirler. Ken-
di algila(mala)ri bu nedenle siklikla es gegilir, sinir asimi kavraminin
adlandirilmasi zorlasir ve reaksiyon olarak tepki koyma ¢ogunlukla
mUmkin olmaz.

Buradan énleme calismasinin 6nemli noktalar agiga ¢ikar: Cinsel
icerikli siddet fiilinin sebepleri ve arkasinda yatan nedenleri muvace-
hesinde bilin¢lendirme egitimi ve hassasiyet, cinsel icerikli siddetin
adlandinimasi, farkli yasam tecribelerinin paylasilmasi ve buradan
kazanilan eylem stratejileri ve daha 6nceden mevcut olan reaksiyon
ve eylem olasiliklarinin genigletilmesi gibi.

Kadinlara ve kizlara karsi cinsel icerikli siddet konusunda gergek-
lestirilen 6nleme calismasi minferiden her bir bireyin yetenekleri ve
gucleri ve de ihtiyaclariyla dogru orantili olarak gelisir ve yine onlarin
her birinin yasam sartlarina gére yonUn( tayin eder.

Kadinlar/kizlar kargi tarafi sinirlarina riayet etme konusunda
uyarma hakkina sahiptirler.

Her kadin, her kiz kendisine haklilik sebepleri aramak zorun-
da kalmaksizin hayir deme hakkina sahiptir.
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5.1 Nefsi midafa
Bunlari siz de biliyor musunuz?

Hig ...
...sokak ortasinda size aptalca bir seyler soyleyen oldu mu?
...iste veya okulda tacize ugradiginiz oldu mu?
...hos sohbet bir ortamda kadinlar hakkinda hakaretamiz
...yargilarla karsilastiniz mi?
...telefon tacizine ugradiginiz oldu mu?
...bir an dilinizi yutacak kadar saskina déndiginiz oldu mu?
...aksamlari disari adim dahi atamayacak kadar karanliktan
...korktugunuz oldu mu?

...fiili olarak saldiriya ugradiginiz oldu mu? (wendo-info)

70'li yillarin basinda spesifik olarak kadina 6zgu, farkli sekillerde,
kendi fikirlerini 6ne sirme ve nefis midafaasi formlar gelistirilmistir.
WenDo kavramini burada drnek kabilinden tanitmak istiyoruz.

WenDo kavram olarak “Kadinin Yolu” anlamina gelmektedir. Bu
nefsi midafaa formu kadinlar tarafindan kadinlar igin gelistirilmis
olup icerisinde siddetin cesitli formlarina karsi bedensel ve psikolojik
stratejileri barindirir.

Bununla kadinlar ve kizlar 6zel, mesleki ve okula dair ginlik yasamla-
rinda kendi kendilerini korumay1 ve savunmayi 6grenmektedirler. Bu
arada WenDo olgusunu bir savas sporu olarak degil, bilakis , kendisini
her zaman en iyi sekilde cekip cevirmek" disincesine hizmet eden bir
imkan olarak anlamak gerekir.

WenDo nun temel disincesi kadinin kendine olan 6zgiveninin ve
6zsaygisinin giglendirilmesidir. Merkezinde, her katilimcinin kendi
yasam yolu Uzerinde destek bulabilmesi, anlami yatmaktadir. Kurs,
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kadinlarin ve kizlarin icinde bulunduklari kurban rolini parcalayarak,
atilhk ve caresizlikle 6rilo duvari yikmalarini ve buradan gig kazan-
malarini hedeflemektedir (kargilastir: Frankisches kadin brang kitabi).

WenDo kurslarinin igerigi:
¢ Kolay 6grenilebilen nefsi midafaa teknikleri (Yumruk ve Tekme)
e Sesin kullaniimasi

¢ Kendi kararlilik ve beden gicini yasayarak hissetmek

* Algilama pratikleri ve sinir koyma pratikler (gesitli roller Ustlenilmesi
yoluyla)

* Yasanilan siddet tecribeleri hakkinda konusmalar yapmak ve
Kendini-savunma

* Oyunlar, eglenme ve gevseme

WenDo-kurslar diger kurumlarin yanisira kadin 6rgutlilikleri tara-
findan organize edilmektedirler.
5.2 Savunma Olasiliklan

Asadida acil durumlarda kullanima sunulabilecek cesitli malzemeler
kisaca tarif edilmektedirler.

5.2.1 Cep alarmiya da alarm didigu

Gocuklar Kadinlar Yaslilar Meslek gruplari

7

o

i
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isminden de anlagilacagi Uzere cep alarmi tehlike aninda alarm ve-
rebilmek icin cepte tasinmak Uzere tasarlanmistir. Bir tehlike duru-
munda s6zkonusu aletin emniyet kalemi ¢ekilir bu sirada ¢ikaracad
yUksek ses tonu bagkalarinin dikkatinin oraya yogunlagmasina ve bu
sekilde saldirganin pUskirtilmesine veya yardim ¢agrilmasina yarar.
Anahtarlik formunda veya cepte tasinmaya uygun cesitli ebatlarda
koruyucu alarm aletleri mevcuttur. Alet hafiftir ve kullanimi biyUk
gug sarfiyati gerektirmemektedir.

Cep alarm gereci dort asamada etkisini gosterir:

e Alarm verme: Keskin ve yUksek ses tonuyla ¢evredeki 6teki in-
sanlarin dikkati gekilir.

* Yildirma: YUksek giriltu kulaklarda agriya neden olur. Saldir-
gan tarafindan gUrGltoyid durdurmak kolay olmaz (emniyet ka-
lemi bulunmamaktadir).

¢ Zaman kazanma: Fail korkar. Bu zaman dilimi, kagmak, cep te-
lefonuyla imdat numarasini aramak, v.b. icin kullanilabilir.

¢ Givenlik: Cep alarm aleti kisinin bizzat kendisine karsi kullani-
lamaz.

Alarm didigu de alarma, korkutmaya ve zaman kazanmaya hizmet
eder. Alarm dididgunid uygun fiyatla her spor malzemesi satan ma-
Jazadan tedarik etmek ve ergonomik bir sekilde boyunda tasimak
mUmkundur.

Telefonla rahatsiz ediliyorsaniz alarm didigini telefonun ahize-
sine dogru kuvvetlice calmak faili korkutabilir.

5.2.2 Biber gazi

Bu kavram altinda, insanlarin ve memeli
hayvanlarin bedenleri Uzerinde olum-
suz etkileri olan tahris maddesi iceren
puskirtme gereci anlasilir. Fonksiyon
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olarak &teki pUskirtme tenekeleriyle ayni 6zellige sahiptir. PUskUrti
konik bir sis ya da uzunlugu 1,5 ila 5 m arasinda degisen bir dogruyu
andirr.

Biber gazi gozlere, solunuma ve deriye tesir eder:

e Gozler: Temas halinde gozlerde yanici agr olusur ve bunun so-
nucunda 5 ila 15 dakika kadar bir sire boyunca géz kapaklarinin
agilmasi hemen hemen imkansizlasir.

* Solunum: Cogunlukla 6ksirme nobetleri ortaya ¢ikar.

e Deri: Genellikle deride kizarma gorilir.

Hukuksal agidan durum Avusturya’da asagidaki sekildedir:

Yargitayin 18 mayis 1999 tarihli ve 110s43/99 dosya numarali kara-
rina gore: ,Kullanilan biber gazi dair sugun nitelikli halini diizenleyen
Avusturya Ceza Kanununun madde 143 ikinci fikrasinda mevzu bahis
edilen silah kavrami icinde yer almaz."

Bu karar Avusturya'da zorda kalinan hallerde biber gazinin kulla-
nilmasinin yasal agidan sakincasi olmadigini onaylamaktadir.

Yonerge ve gerecin kullanimina iliskin tavsiyeler:

¢ Biber gazi her an emre amade bir sekilde elde tutulmak duru-
mundadir. Bir tehlike halinde biber gazini canta iginde arayip bul-
mak hemen hemen imkansizdir.

* Acil durumda biber gazinin her iki elle birden tutularak piskirt-
me digmesine bas parmakla basiimak suretiyle kullanilmasi en
iyi kullanim seklidir.

* Biber gazi gozlere, solunum yollarina ve deriye etki eder. Bu ne-
denle biber gazinin saldirganin gézlerine, buruna ve agzina dog-
rultulmasi gerekmektedir.
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Dikkat: Biber gazi saldirilara karsi korunmak icin etkili bir si-
lah olabilir. Ancak bu silahin en koti ihtimalde kisinin bizzat
kendisine karsi kullanilabilecegi ihtimalini de unutmamak
gerekir.

Kendini koruma kavrami sadiri nedeniyle dodan acil durum anindan
organize bir yardimin olay mahalline intikali ve etkin olmaya basla-
masi anina kadar gegen sire zarfinda bir kdpri olarak gérilmelidir.

5.3 Enformasyon & kimyasal maddelerden korunma

Tecaviz sugunun bayiltici damla kullanilmak suretiyle islenmesinin ar-
tan bir olgu oldugu yetkili danisma kurumlarinca saptanmistir. Burada
kullanilan maddeler suda veya baska ¢6zicilerde eritilmis uyku ilaglari
ve sakinlestiricilerle yasaca yasaklanan maddelerden olusmaktadir.

Bayiltict damla genellikle iceceklere karistirilir. Damla fiil ehliyetinden
yoksunluk, biling dizeyinin sinirlanmasi ve irade yetisinin kaybi gibi
durumlara yol agar. Olaya maruz kalan kadinlar/kizlar hatirlama zor-
lugu cektiklerinden ya da “filmin koptugun” dan bahsederler. Bir diger
problem ispatlanabilirlik siresinde yatmaktadir. Magdurun kaninda
bayiltici damla bulundugunun kanitlanmasi ancak damlanin alinma-
sindan sonraki ilk bir kag saatlik zaman diliminde mimkin olabilmek-
tedir. Bazan bu sire bir kag giine kadar uzayabilmektedir.

Bayiltict maddelerin etkisi alkolle daha da giglenir.

Onleyici tedbirler:

* iceceklerinizi gézinuzun éniinden ayirmayiniz.

* Tuvalete gitmek veya dansa kalkmak gibi durumlarda arkadas-
larinizdan, itimad ettiginiz sahislardan iceceklerinize goz kulak
olmalarini rica ediniz.
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* Damlalar veya tozlar genellikle tatsizdirlar veya bazen tuzlumsu
veya sabunumsu bir tat verebilirler. iceceginiz bulaniksi gibi bir
renk de alabilir. Tereddut halinde icecegi icmeyiniz.

e Tanimadiginiz kisilerin size sunduklari icecekleri kabul etmeyi-
niz, meder ki icecekler kapali siselerde olsun.

e Alisik olmadiginiz belirtilerin bag gostermesi halinde derhal size
eslik eden eden sahsa veya lokal personeline basvurunuz.

* Tereddit halinde hemen doktora gidiniz veya doktoru bulundu-
gunuz yere getirtiniz.

~Sayet kadinlar bir siddet fiilinin magduru olduklari siiphesi iginde ise-
ler, bu durumda zaman kaybetmeden hareket etmek ¢ok biyik 6nem
tasimaktadir (...). Herhalikarda bir doktar tarafindan muayene edil-
mek ve yaralanmalari, enfeksiyonlan ya da bir hamilelik durumunu
doktor raporuyla belgelemek izlenecek en iyi yoldur. Doktorlarin has-
talari hakkinda bilgi vermeme yiikimlilikleri vardir, bu demektir ki,
doktorun verdigi raporla ihbar gerceklesmek zorunda degildir. Bu adim
daha sonra da atilabilir ve bir danisma kurumunda daha sonra temati-
ze edilebilir. Bayiltict damlalarin icirilmesinden sonra gergeklesen cinsel
saldinllar cezay1 mistelzim fiillerdir, duruma gére diger suglarin unsurlari da
bu arada, hiirriyetten men sugu gibi, gerceklesmis olabilir" (TECAVUZe
karsi kadinlar, 2007).
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6 Hukuki Enformasyon

Asagidaki bolimde cinsel icerikli siddeti dizenleyen 6nemli yasa
maddelerinden kisa kesitler sunmak istiyoruz.

Avusturya Ceza Yasasi (ACY) madde 201, Tecaviz

(1) Her kim, sahsi hiirriyetten men veya beden ya da cana karsi hali ha-
zirda bir tehlike yaratma tehdidi (md.89) yoluyla ve siddet kullanarak,
bir baskasini cinsel iliskide bulunmaya veya cinsel iliskiye riza gésterme-
sini saglamaya ya da cinsel birlesmeyle es degerde kabul edilen éteki
cinsel fiilleri gerceklestirmeye icbar ederse, alti aydan on yila kadar hiir-
riyeti baglayici cezayla cezalandirilir.

(2) Sayet tecaviiz sonucu magdur agir yaralanmis (md. 84 fikra 1) g
veya hamile kalmis ya da bu fiilden 6tiiri uzunca bir siire boyunca eza
cefa cekmis veya belli bir tarzda kiigik disirilmis ve asagilanmissa,
bu durumda fail bes yildan on yila kadar hiirriyeti baglayici cezaya carp-
tirtlir, ve fakat tecaviiz sugu magdurun 6limine neden olmussa, fail on
yildan yirmi yila kadar veya mir boyu hapis cezasiyla cezalandirilir.

ACY madde 202, irza tasaddi

(1) Her kim madde 201 de sayilan haller disinda bir sahsi siddet kullan-
mak veya tehdit yoluyla cinsel birlesmeye veya buna riza gostermeye
icbar ederse bes yila kadar hirriyeti baglayici cezayla cezalandirilir.

(2) Sayet tecaviiz magduru agir yaralanmis (md. 84 fikra 1) hamile kalmis,
ya da bu fiilden 6tiri uzunca bir siire boyunca eza cefa ¢ekmis veya
belli bir tarzda ki¢iik disiriilmis ve asagilanmissa, bu durumda fail bir
yildan on yila kadar hirriyeti baglayici cezaya, fiil magdurun 6limiyle
sonuglanmissa, fail bes yildan onbes yila kadar hapis cezasina ¢aptirilir.

ACY Madde 205, savunmasiz veya psikolojik agidan hasta kisilere
karsi iglenen cinsel istismar

(1) Her kim savunmasiz bir sahsi veya akil hastaligi, akil zayiflig, agir
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suursal rahatsizlik gibi nedenlerden ya da bu durumlara es degerde bas-
ka benzer agir ruhsal bozukluklardan 6tiiri yasamsal gereklerin dnemi-
ni idrak etmekten yoksun hale gelmis veya akli basinda hareket etmek-
ten aciz kalmis olan bir sahsi, onun bu durumundan yararlanarak cinsel
istismara ugratmissa, ve bu istismar; magdur izerinde cinsel amacgli bir
fiil icra etmek ya da onun tarafindan failin kendisine yénelik bu tir bir
fiili yerine getirmesini tesvik ve tahrik etmek veya yine magdurun bir
baska sahisla cinsel amacgli fiili gerceklestirmesini saglamak ya da ken-
disinin veya ¢iinc bir sahsin cinsel agidan tahrik ve tatmin olabilmesi
icin magdurun kendisi izerinde béyle bir fiili gerceklestirmesine tavasut
etmek suretiyle vukubulmussa, bu durumda s6zkonusu fail bes yila ka-
dar hiirriyeti baglayici cezayla cezalandirilir.

(2) Sayet magdur agir yaralanmis (madde 84 fikra 1) veya hamile kal-
missa, bu durumda fail bir yildan on yila kadar hapis cezasiyla cezalan-
dinilir. Fiil istismara maruz kalan sahsin 6limiyle sonuglanmigsa, o halde
fail bes yildan onbes yila kadar hirriyeti baglayici cezaya ¢arptirilir.

ACY madde 206, kiciklere karsi agir cinsel istismar

(1) Her kim ondért yasindan kigik bir sahisla cinsel iliskiye girer ya da,
cinsel iliskiye es degerde tutulan diger cinsel amacli fiilleri gerceklestirirse,
bir yildan on yila kadar hapis cezasiyla cezalandirilir.

(2) Her kim ondért yasindan kicik bir sahsi bir baska sahisla cinsel ilis-
kiye girmesi veya buna riza géstermesi igin ya da cinsel iliskiye es deger-
de tutulan diger cinsel amacli fiilleri gerceklestirmesi igin zorlarsa ya da,
kendisini veya l¢inci bir sahsi tahrik ve tatmin etmek icin cinsel iliskiye
es degerde tutulan bir fiili kendi izerinde gerceklestirmeye tesvik eder-
se, bu durumda s6zkonusu fail ayni sekilde birinci fikrada gegen ceza
miktariyla cezalandirilir.

(3) Sayet bu cezayi gerektiren fiil nedeniyle madur agir yaralanmis

(madde 84 fikra 1) ya da hamile kalmissa, fail bes yildan onbes yila ka-
dar hiirriyeti baglayici cezaya mahkum olur, fiil ondért yasindan kiigik
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cocugun élimiine yol acmissa, fail on yildan yirmi yila kadar veya 6mir
boyu hapis cezasiyla cezalandirilir.

(4) Fail magdur kigiikten U yastan fazla biyik degilse, cinsel amagl
fiil bir aletle viicuda duhul tarzinda gerceklememisse ve fiil ne kigik
magdurun agir yaralamasiyla (madde 84 fikra 1) ne de 6limiyle sonug-
lanmissa, fail 1. ve 2. fikralarda yer alan cezalarla cezalandirnlamaz,
meger ki, resit olmayan ki¢ik 13 yasini heniiz doldurmamis olsun.

ACY madde 207, ondort yasindan kii¢iklerin cinsel agidan istismar
edilmesi

(1) Her kim madde 206 da yer alan cinsel amagli fiillerin haricindeki fi-
illeri onddrt yasindan kii¢ik sahsa karsi gerceklestirirse veya bu ki¢ik
sahis tarafindan bu fiillerin kendisi Uzerinde gerceklestirilmesine izin
verirse, bu durumda fail 6 aydan 5 yila kadar hirriyeti baglayici cezayla
cezalandirilir.

(2) Her kim ondért yasindan kiciik sahsin bir baska sahisla cinsel amag-
lifiilleri gerceklestirmesi igin bastan ¢ikarir ya da, kendisini veya G¢iinci
bir sahsi tahrik veya tatmin edebilmek icin bu tir fiilleri kiicigin kendisi
Uzerinde gerceklestirmesini tesvik ederse, bu durumda fail yukarda ani-
lan ceza miktarlaniyla cezalandirilir.

(3) Sayet fiil magdurun agir (madde 84 fikra 1) yaralanmasini sonugla-
missa, fail bir yildan 10 yila kadar hirriyeti baglayici cezaya ¢arptirilir,
fiil kiigigiin 6limine yol agmissa, fail 5 yildan 15 yila kadar hapis ceza-
siyla cezalandirilir.

(4) Failin yasi kiicigin yasini 4 yildan fazla gegmiyorsa ve fikra 3” te be-
lirtilen sonuglar gerceklesmemisse, bu durumda fail fikra 1 ve fikra 2 kap-
saminda cezalandirilamaz, meger ki, magdur kiicik 12 yasini heniiz
doldurmamus olsun.
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7 ihbar

Kesin bir dille ihbarda bulunmanin dogru olacagr ya da ihbarda bu-
lunmamanin daha yerinde olacagi yoninde goris bildirmek bizim
acimizdan mantikl gérinmemektedir. ihbara “evet” veya “hayir” de-
mek farkli faktorlere bagl olacaktir.

Karar alma sirecinde ortak nokta, ihbar 6ncesinde kisinin kendi-
sini ihbar olasiliklari ve sonuglari hakkinda mimkin oldugunca derin
bilgilendirmesinin 6nemli oldugu noktasidir.

7.1 Asagidaki noktalar ihbarin yerinde bir adim
olduguna vurgu yapabilirler

* Toplumun tecaviz konusunda hassaslastiriimasi.

e Kadinlar ve kizlara karsi cinsel icerikli siddetin bUyUklGginsn
gozler 6nine serilmesi.

e Ugranilan haksizliga karsi kendini savunma olasiligi.

* Oteki kadinlarin/kizlarin ayni zanl tarafindan tecavize ugrama-
larinin engellenmesi ihtimali.

* ihbar hem magdurun hem de yakinlarinin zanlyla aralarina sinir
¢ekmelerine ve mesafe koymalarina ya da ondan korunmalarina
olanak saglayabilir.

7.2 Asagidaki noktalar ihbarin dogru adim
olmadigina isaret edebilirler

* Dava siresi daha en bagindan kestirilememektedir. ihbar anindan
asil durusmanin yapildigi ana kadar gecen zamanin siresi hak-
kinda elimizde kesin bir zamansal ¢cerceve bulunmamaktadir.

* Yabanci sahislar tarafindan (kriminal memurlar, sorgu hakimi,
raportor, bilirkisi) sorgulanmak ¢ok agir gelebilir.
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e Magdurun inandiricihdindan siuphe edilebilecedi ihtimali hep
akilda tutulmak zorundadir (delillerin muhakemesi).

* Magdur dava dolayisiyla yeniden travma yasayabilir.

e Savcilik makami mevcut delilleri yetersiz bularak davanin disu-
r0lmesi yoninde tasarrufta bulunabilir (supheden sanik yararlanir).

e Magdur bundan sonraki agamada sadece fiille degil, aynizamanda
dava sureci ve davanin sonucuyla da hesaplasmak zorunda kal-
maktadir.

ACY madde 8’e gore her sahis hakkinda mevcut kesinlesmis bir ceza
hikmi bulununcaya kadar sugsuz kabul edilir.

Asagida yer alan kanun metni, bir ihbarda bulunulmasi halinde mag-
durun bilgilendirilme hakkina isaret eder.

Madde 70 (1) ACY Muayyen bir zanli hakkinda tahkikata baslandigi anda
kriminal polisler veya savcilik makami magdurun 6nemli haklari konu-
sunda onu bilgilendirmek yiikimliligi altindadirlar (Madde 66 ve 67).
Ve fakat bu yikimliliik tahkikat hedefinin tehlikeye diismesi ihtimali
mevcut bulundugu siirece askiya alinabilir. Madde 65 bent 1 harf a veya
b’nin ruhu baglaminda magdur sayilan kisier ceza davalarina refakat
kosullari hakkinda en geg ilk sorgularindan 6nce bilgilendirililmelidiler.

(2) Cinsel masuniyetlerine halel gelen magdurlar yukarda anilan hakkin
yaninda ilk sorgularindan dnce 6ncelikle asagida yer alan haklari konu-
sunda da bilgilendirilmek durumundadirlar:
1. Tahkikat asamasinda magdur mimkiinse kendi cinsinden bir sahis
tarafindan sorgulanmayi talep edebilir,
2. Magdur sahsina 6zel yasamsal sahasina veya tasvirini kendisi agisin-
dan imkansiz buldugu cezalandinlabilir fiilin ayrintilarina iliskin soru-
lar cevaplandirmaktan imtina edebilir (madde 158 fikra 1, band 2),
3. Magdur tahkikat sorusturmasi asamasinda ve esas durusmada ko-
ruyucu yéntemler 151G altinda sorgulanmayi talep edebilir (madde
165,250 fikra 3),
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4. Esas durusmanin kamuya kapali yiritilmesini talep edebilir
(madde 229 fikra 1).

7.3 Ceza davasinin taraflarinin tamaminin hazir
bulunduklar ve fakat su¢lu ve magdurun ayri ayri
odalarda tutularak magdurun kamera araciligiyla
sorgulanmasi*koruyucu’ sorgulama

“Koruyucu” sorgulama, tecaviiz magduru kadinlarin/kizlarin sorgu es-
nasinda zanli sahisla ayni ortamda bulunmak zorunda kalmamalari, bu-
nunyerine olaya dair ifadelerini ayri bir odada verebilmeleri anlamina
gelmektedir. Zanhnin veya onun avukatinin, savcinin ve magdurun
avukatinin i¢inde bulunduklari kapali alan ile sorgunun gergeklestiril-
digi kapali alan arasinda video gorintisi yoluyla baglanti kurulmak-
tadir. Boylelikle bUtin sorgu boyunca zanliyla magdurun bir araya
gelmeleri 6nlenmektedir. Bununla birlikte zanl, magdura soru sorma
veya bunu kendi avukati vasitasiyla yapma hakkini kullanabilmektedir.

Tecaviz magduru kadinlar/kizlar hemen bu tarz sorgulama esnasin-
da, mahkemeye, bir sonraki esas durusmada beyanda bulunmaktan
imtina etmek istediklerini bildirebilirler, yalniz bu durumda burada
verdikleri bayanlarininin durusmada okunacagini ve video kayitlari-
nin dinelenecegini hesaba katmak zorundadirlar. Sorgu hakimi sorgu
oncesinde bu haklar konusunda ilgiliyi bilgilendirmek zorundadirlar.

Konvya iligkin kafi derecede bilgi vermek icin ilgili yasa metni
asagiya alinmistir:

+ACY madde 165 (1) geregince; biitin taraflarin hazir bulunduklari sor-
gulama sekli veya zanlinin ya da tanigin sorgusunun gorinti veya ses
kaydinin alinmasi, bunlarin ancak, fiili veya hukuki nedenlerden 6tiri
esas durusmadaki sorgularinda bulunmalarinin imkansiz olacagr endi-
sesi varsa yapilabilir.
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(2) Mahkeme, biitin taraflarin hazir bulunduklar sorgulama sekline
savcilik makaminin dilekcesi Gzeine, 249. ve 250. maddelerin uygulan-
malari 151g1 altinda basvurmak zorundadir (104). Mahkeme, savcilik
makamina, zanliya, magdura, olaydan zarar gérmis éteki taraflara ve
onlarin temsilcilerine sorgulamaya katilmalan ve sorular yoneltmeleri
icin firsat tanimak zorundadir.

(3) Bir tamigin yapilan sorgulamasinda, onun bizzat kendi menfaatleri,
ozellikle kiciik yasta olmasi hali, ruhsal veya saglik durumu gibi, gé-
zetilmek Uzere, ya da savcilik makaminin gercekleri bulma yénindeki
menfaatine iliskin talebinden veya mahkemenin resen bu noktadaki
kendi beklentisinden hareketle, davanin taraflarinin (fikra 2) ve onlarin
temsilcilerinin sorgulamaya katilim imkanlari, sorgu esnasinda hazir
bulunmalarina gerek kalmaksizin, sorguyu sézlii ve gérintili olarak
nakledebilecek teknik donamm araciligiyla takip edebilecekleri ve soru
sorma haklarini béylelikle kullanabilecekleri seklinde sinirlandirilabilir.
Bilhassa sayet tanik heniiz onddrt yasini doldurmamis ise, bu durumda
bir bilirkisi sorgu islemiyle yetkilendirilebilir. Her haliikarda tanigin, sa-
nikla ve davanin é6teki taraflari ile karsilasmasinin olabildigince 6nine
gegilmesine ihtimam gésterilmelidir.

(4) Heniiz ondért yasini doldurmamis ve saniga isnad edilen cezalan-
dirllabilir fiilden 6tiry cinsel masuniyetine halel gelmis olmasi ihtimali
olan bir tanigi, mahkeme her halde fikra 3'te belirtilen sekil ve tarzda
sorgulamak durumundadir. Madde 156 fikra 1 bend 1 ve 2 de zikredilen
taniklar ise, yukarida anilan sekilde, ancak kendilerinin veya savcilik
makaminin bu yénde basvurusu varsa sorgulanabilirler.

(5) Sorgulama 6ncesi mahkeme, tanigi, tanik ana durusmada ifade
vermeme hakkindan yararlanmak istese de, tutulacak olan protokoliin
esas durusmada okunabilecegi ve sorgu esnasinda kaydedilen ses veya
gorintilerin durusma esnasinda gosterilebilecegi konusunda bilgilen-
dirmekle yikimlidir. Sayet sorgunun gerceklestirilmesi ile bir bilirkisi
yetkilendirilmis ise (fikra 3), bu durumda bu enformasyon onun tara-
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findan verilecektir, benzer sekilde madde 161 fikra 1 de yer alan bilgiler
de. Tanigin yasi ve iginde bulundugu durum nazari itibara alinacaktir.

Enformasyonlar ve bu konuda yapilan agiklamalar zapta gegirilmek zo-
rundadir.

(6) Bunun haricinde bu bélimde yer olan diizenlemeler manasina uy-
gun olarak uygulanirlar.



S
& 8 Ceza Davalarina Psikososyal & Hukuksal Refakat
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8 Ceza Davalarna Psikososyal & Hukuksal Refakat

Ceza davalarina psikososyal ve hukuksal refakat kavramlari altinda,
cesitli kurumlarin ceza davalarinda Ucretsiz ve genis kapsamli sun-
duklar refakat tarzi anlagihr:

Enformasyon
* muhtemel hukuki adimlar hakkinda
* ihbarin veya ceza davasinin gidisati ve sonuglari hakkinda

 Taniklarin haklari ve yGkimlulukleri hakkinda (olaya maruz
kalmis kisiler, oteki ilgili kisiler)

e cinsel icerikli siddetin gorilen miteakip 6teki sonuclar hakkinda

e psikoterapi konusunda mevcut olasiliklar hakkinda

Refakat hizmeti:
e polis sorgularina
e bilirkisi randevularina
* mahkeme randevularina

¢ doktor muayenelerine

organizasyon:
* Avukatlarin

¢ Psikoterapistlerin (karsilastir; hukuk brosird, Tara)
Yasal dizenleme asagidaki sekildedir:

ACY madde 66 (2) geregi, madde 65 sik a veya sik b kapsaminda mag-
durlara, olaydan sahsi anlamda etkilenmelerinin derinligi ve usule
iliskin haklarinin korunmasi bunu gerektiriyorsa, talep etmeleri halin-
de, psikososyal ve hukuksal refakat yardiminda bulunulacaktir. Ceza
durusmalarina psikososyal refakat, tecaviiz magdurlarinin davaya ve
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buna bagl olarak gelisen duygusal baskilara hazirlanmasi, ve de tah-
kikat sorusturmasi veya esas durusma asamalarinda gerceklestirilecek
sorgulamalara refakatlerini kapsamaktadir. Ceza durusmalarina hu-
kuki refakat ise, hukuksal danismanlik ve bir avukat vasitasiyla temsil
edilmeyi icine alir. Adalet bakanligi ilgili, ehliyet ve liyakat sahibi ku-
rumlarla olayin kurbanlarinin davalarina refakatleri konusunda sézles-
me yaparak, onlar, madde 65 bend 1 kapsaminda yetkilendirme hak ve
selahiyetine saptir.

"Olayin magduru agisindan bitiin bir dava siireci, ihbarda bulunma ka-
rarindan, ceza hukuku veya sivil hukuk davalarina kadar gegen sireg
oldukga sikintili gegmektedir. Genis kapsamli sorgulamalar, faille yiiz-
lesme ve sikinti veren éteki faktérlerle karsi karsiya gelme magdur agi-
sindan tali travmatizmin dogmasina neden olabilmektedirler." (1)

Kapatirken ceza yargisinda magdur haklarinin 01.01.2008 tarihinde

yUrilUge giren ceza usul reformuyla oldukga giglendirildigine isaret
etmekte yarar goriyoruz.
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9 Yardim organizasyonlariyla kontak
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9 Yardim organizasyonlariyla kontak

Asagida 6nemli kontak adresleri sayilmistir. Oncelik 24 saat sireyle
ulasilabilir acil hizmet numaralarina taninmis olup, eyaletlere gore
ayrima gidilerek, sirayla kadinlara ve kizlara karsi siddet konusunda
uzmanlasmis kurumlar tanitilmistir. Bunu miteakip genel kadin danis-
ma kuruluslart anilmiglardir. Asagidaki liste konusunda eksiksiz bir

tanitim olarak degerlendirilmemelidir.

24 saat sureyle ulasilabilir acil hizmet numaralar:

Erkek siddetine karsi kadin yardim hatti . Tel. 0800 222 555

Magdur acil yardim numarasi .....

Tel Usti nasihat ............eevvvveeeenes

Viyana:

Tecaviize ugramis kadinlar ve kizlar
icin acil danisma hizmeti

Postfach 214

A-1172 Wien

Tel.: +43(1)523 22 22

E-Mail: notruf@frauenberatung.at

TAMAR - k6ti muamaleye maruz
kalmis ve cinsel agidan suistimale ug-
ramis kadinlar ve kizlar i¢in danisma
merkezi

Wexstrafde 22/3/1

A-1200 Wien

Tel.: +43(2)3340437
E-Mail: beratungsstelle@tamar.at

NINLIL — Akil hastasi ya da bir¢ok
acidan engelli siniflandirilan kadinlara
karsi islenen seksiel siddete karsi
kadinlar dernegi

Tel.: +43(1)7159888/10
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.............. Tel. 0800 112 112

Viyana sehri 24 saat kadinlara acil
yardim numarasi
Tel.: +43(2)72172 9

Cinsel agidan suistimale ugramig
kizlar ve geng kadinlar i¢in danigma
merkezi

Theobaldgasse 20/1/9

A-1060 Wien

Tel.: +43(2)5871089

E-Mail: maedchenberatung@aon.at

Viyana siddete karsi midahale merkezi
Amerlingstraf3e 1/6

A-1060 Wien

Tel.: +43(2)5853288

E-Mail:

office @interventionsstelle-wien.at



Kadin siginma eviViyana 1
Tel.: Acil yardim hizmeti o5/772
E-Mail: frha@frauenhaeuser-wien.at

Kadin siginma eviViyana 3
Tel.: Acil yardim hizmeti o5/7722
E-Mail: frh3@frauenhaeuser-wien.at

Kadin siginma evi acil yardim Viyana
Tel.: 057722

LEFO-Gé¢men kadinlar icin danisma,
egitim ve refakat
Kettenbriickengasse 15/4

A-1050 Wien

Tel.: +43(2)5811881

E-Mail: office@lefoe.at

abz Avusturya kadinlar danisma
Jedlseerstraf3e 3/120

A-1210 Wien

Tel.: +43(2)2726959

E-Mail: beratung21@abzaustria.at

Kizlar icin Sprungbrett-danisma
merkezi

Pilgerimgasse 22 — 24/1/1

A-1150 Wien

Tel.: +43(1)7894545

E-Mail: sprungbrett@sprungbrett.or.at

Gogmen kadinlar icin PEREGRINA-
danigsma merkezi

WahringerstralRe 59/6

A-1090 Wien

Tel.: +43(1)4086119

E-Mail: information@peregrina.at

Kadin siginma evi Viyana 2
Tel.: Acil yardim hizmeti o5/7722
E-Mail: frh2@frauenhaeuser-wien.at

Kadin siginma eviViyana 4
Tel.: Acil yardim hizmeti o5/7722
E-Mail: frh4@fravenhaeuser-wien.at

Kadin ticareti magdurlari icin mida-
hale kurumu

Floragasse 7af7

A-1040 Wien

Tel.: +43(2)7969298

E-Mail: ibf@lefoe.at

abz Avusturya kadinlar danisma
Fockygasse 14/2/16 — 18
A-1010 Wien

Tel.: +43(2)8177344
E-Mail: beratungi2 @abzaustria.at

Kadinlardan kadinlara danismanlik
Seitenstettengasse 5/7

A-1010 Wien

Tel.: +43(2)5876750

E-Mail: office@frauenberatenfrauen.at

Dogu ekspresi

HillerstralRe 6/3 -5

A-1020 Wien

Tel.: +43(2)7289725

E-Mail: office@orientexpress.wien.com
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Asagi Avusturya:

WR.NEUSTADT kadin siginma evi
A-2700 Wiener Neustadt

Tel.: +43(2622)88066

E-Mail: frauenh.wr.neustadt@aon.at

AMSTETTEN kadin siginma evi
Postfach 4

A-3300 Amstetten

Tel.: +43(7472)66500

E-Mail: frauenhaus.amstetten@aon.at

ST. POLTEN kadin evi

A-3100 St. Polten

Tel.: +43(2742)366514-0

E-Mail: hausderfrau.stpoelten-@pgv.at

Niederdsterreich siddete karsi koruma
merkezi

Kremsergasse 37/1

A-3100 St. Polten

Tel.: +43(2742)31966

E-Mail: office.st.poelten. @istnoe.at

Zwettl subesi
Galgenbergstral3e 2

A-3910 Zwettl

Tel.: +43(2822)53003

E-Mail: ist.zwettl@wvnet.at

Kadinlar kadinlar igin

Kirchenplatz 1 - 2°

A-2020 Hollabrunn

Tel.: +43(2952)2182

E-Mail:
frauenberatung@frauenfuerfraven.at

Mostviertel kadin danisma
Hauptplatz 21
A-3300 Amstetten

Tel.: +43(7472)63297
E-Mail: info@frauenberatung.co.at
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NEUNKIRCHEN kadin siginma evi
A-2620 Neunkirchen

Tel.: +43(2635)68971

E-Mail: frauenhaus.nk@utanet.at

MISTELBACH kadin siginma evi
Postfach g9

A-2130 Mistelbach

Tel.: +43(2572)5088

E-Mail: frauenteam@kolping.at

MODLING Sosyal merkezi

A-2340 Mddling

Tel.: +43(2236)46549

E-Mail:

frh.moed|. @fravenhaus-moedling.at

Wiener Neustadt subesi
Neunkirchnerstrale 12

A-2700 Wiener Neustadt

Tel.: +43(2622)24300

E-Mail: ist.wr.neustadt@aon.at

Zwettl kadinlar danigma
Galgenbergstralle 2

A-3910 Zwettl

Tel.: +43(2822)52271

E-Mail: office@frauenberatung.zwettl.at

Kassandra

F.Skribanygasse 1

A-2340 Mddling

Tel.: +43(2236)42035

E-Mail: kassandra@inode.at

DonUm noktasi kadin danisma
Neunkirchnerstral3e 65°

A-2700 Wiener Neustadt

Tel.: +43(2622)82596

E-Mail:
frauenberatung.wendepunkt@aon.at



Lilith kadinlar danigma
Steiner Landstraf3e 76
A-3504 Krems/Stein

Tel.: +43(2732)85555
E-Mail: lilith.krems@aon.at

Yukari Avusturya:

Otonom kadinlar merkezi/

Acil hizmet Linz
Starhembergstraf3e 10/2

A-4020 Linz

Tel.: +43(732)602200

E-Mail: beratung@frauvenzentrum.at

WELS kadin siginma evi
A-4600 Wels
Tel.: +43(7242)67851

INNVIERTEL kadin siginma evi
Postfach 133

A-4910 Ried im Innkreis

Tel.: +43(7752)71733

E-Mail: office@frauenhaus-innviertel.at

VOCKLABRUCK kadin siginma evi
A-4840 Vocklabruck

Tel.: +43(7672)22722

E-Mail:
frauenhaus-voecklabruck@asak.at

Kadinlar danisma merkezi
Rablstrafe 16

A-4600 Wels

Tel.: +43(7242)45293

Kadinlari yonlendirme ve kadinlara
servis kurumu BABSI
Heinrich-Gruber-Stral3e g

A-4050 Traun

Tel.: +43(7229)62533

E-Mail: babsi.traun@aon.at

LINZ kadin siginma evi
Postfach 1084

A-4020 Linz

Tel.: +43(732)606700

E-Mail: help@fravenhaus-linz.at

REGAU kadin siginma evi
A-4844 Regau
Tel.: +43(7672)22722

STEYR kadin siginma evi

A-4400 Steyr

Tel.: +43(7252)87700

E-Mail: office@frauenhaus-steyr.at

Aktif kadin, kadin icin derhal yardim
Salzkammergut bolgesi i¢ kisminda
Bahnhofstraf3e 14

A-4820 Bad Ischl

Tel.: +43(6132)21331

E-Mail: frauenberatung@sozialzentrum.at

Kadinlar danisma merkezi Kadinlar agi 3
Johannesgasse 3

A-4910 Ried im Innkreis

Tel.: +43(664)5178530

Kadinlari yonlendirme ve kadinlara
servis kurumu BABSI
Ledererstraf3e 5

A-4240 Freistadt

Tel.: +43(7942)72140-0

E-Mail: babsi.freistadt@aon.at
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Woman - kadinlar danisma - VSG
Hahnengasse 5

A-4020 Linz

Tel.: +43(732)797626-0

Salzburg:

Kadinlara acil yardim Salzburg
HaydnstralRe 2

A-5020 Salzburg

Tel.: +43(662)88 11 00

E-Mail: frauennotruf.salzburg@aon.at

PINZGAU Kadin siginma evi

Postfach 63

A-5760 Saalfelden am Steinernen Meer
Tel.: +43(6582)74302-1

E-Mail: frauenhaus@aon.at

Siddete karsi koruma merkezi Salz-
burg IST Dernek
Paris-Lodron-Stral3e 3°/1/5

A-5020 Salzburg

Tel.: +43(662)870100

E-Mail: istsalzburg@netway.at

KoKon
Schwimmbadgasse 615
A-5541 Altenmarkt
Tel.: +43(6452)6792
E-Mail: kokon@aon.at

KOMPASS Kizlar danigsma
Hauptstralie 67

A-5600 St. Johann im Pongau
Tel.: +43(664)5353345

E-Mail:
kompass.pongau@einstieg.or.at
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NORA - Kadinlar danisma
Mondseeland
Dr.-Franz-Muller-Straf3e 3

A-5319 Mondsee

Tel.: +43(6232)22244

E-Mail: nora.mondseeland@gmx.at

Kadin siginma evi SALZBURG

A-5020 Salzburg

Tel.: +43(662)458458-0

E-Mail: office@frauenhaus-salzburg.at

HALLEIN Kadin siginma evi
A-5400 Hallein

Tel.: +43(6245)80261

E-Mail: hausmirjam@aon.at

Kadinlar danisma Salzburg
Paris-Lodron-Stral3e 32

A-5020 Salzburg

Tel.: +43(662)875498

E-Mail: office @frauentreffpunkt.at

KOMPASS Kizlar danisma
Vogelweiderstraf3e 33

A-5020 Salzburg

Tel.: +43(664)2301344

Email: kompass@einstieg.or.at

KOMPASS Kizlar danisma

Ramseiden 98

A-5760 Saalfelden am Steinernen Meer
Tel.: +43(664)8202955

E-Mail:
kompass-pinzgau@einstieg.or.at



Bagsindan cinsel suistimal gegmis
kadinlar ve kizlar igin kendi kendine
yardim guruplan

Alpenstral3e 48/2

A-5020 Salzburg

Tel.: +43(664)6284263

E-Mail: shg.ueberlebt@inode.at

Tirol:

TECAVUZe karsi kadinlar
SonnenburgstralRe 5

A-6020 Innsbruck

Tel.: +43(512)574416

E-Mail:
office@frauen-gegen-vergewaltigung.at

Kadinlardan kadinlara destek
INNSBRUCK
A-6020 Innsbruck

Tel.: +43(512)580977
E-Mail: frauen.helfen@tirol.com

Siddete karsi koruma merkezi Tirol
Museumstral3e 27

A-6020 Innsbruck

Tel.: +43(512)571313

E-Mail:
office@gewaltschutzzentrum.at

Kadinlar icin DOWAS
Adamgasse 4/1
A-6020 Innsbruck

Tel.: +43(512)562477
E-Mail: buero@dowas-fuer-fraven.at

TIROL kadin siginma evi

A-6020 Innsbruck

Tel.: +43(512)342112

E-Mail: tirolerfrauenhaus@inode.at

OSTTIROL kadinlar merkezi
Schweizergasse 26

A-9900 Lienz

Tel.: +43(4852)67193
E-Mail:info@frauenzentrum-osttirol.at

BASIS Uzaktaki kadinlar merkezi
Kadinlar ve Aile danisma
Planseestrale 6

A-6600 Reutte

Tel.: +43(5671)72604

E-Mail: office@basis-beratung.net

Odak noktasinda kadinlar
Marktgraben 16/22
A-6020 Innsbruck

Tel.: +43(512)587608
E-Mail: office @fib.at
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OBERLANDER Kadin danisma
(TECAVUZe karsi kadinlar ve Odak
noktasinda kadinlar dernegi)
Innstral3e 15/Zi. 305

A-6500 Landeck

(Danisma hizmetleri telefonla randevu
alindiktan sonra verilir/ Telefon ve
E-Mail-Adresleri icin yukari bkz.)

Vorarlberg:

DORNBIRN kadin acil siginma evi
A-6850 Dornbirn

Tel.: +43(5572)29304
E-Mail: frauennotwohnung@ifs.at

Femail — Kadinlar enformasyon
merkezi Vorarlberg

Neustadt 38

A-6800 Feldkirch

Tel.: +43(5522)31002-0

DOWAS - Danigma kurumu
Merbodgasse 10

A-6900 Bregenz

Tel.: +43(5574)463825-0

E-Mail: beratungsstelle@dowas.at

Burgenland:

Kadin siginma evi BURGENLAND
A-7000 Eisenstadt

Tel.: +43(2682)61280

E-Mail: frauenhaus_bgld@gmx.at

Gussing kadin danisma

Hauptstrafle 26

A-7540 GUssing

Tel.: +43(3322)43001

E-Mail: frauenberatung-guessing@aon.at
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EVITA - Kadin danisma
Oberer Stadtplatz 6
A-6330 Kufstein

Tel.: +43(5372)63616
E-Mail: evita@kufnet.at

Siddete karsi koruma merkezi
Vorarlberg

DrevesstralRe 2/3

A-6800 Feldkirch

Tel.: +43(5522)82440

E-Mail: interventionsstelle @ifs.at

Amazone

Kirchstraf3e 39

A-6900 Bregenz

Tel.: +43(5574)45801

E-Mail: maedchenzentrum@amazone.or.at

Siddete karsi koruma merkezi
Burgenland

Steinamangerer StrafRe 4/2
A-7400 Oberwart

Tel.: +43(3352)31420
E-Mail: intervention@utanet.at

Oberwart kadin danisma
Spitalgasse 5
A-7400 Oberwart

Tel.: +43(3352)33855
E-Mail: frauenberatung-oberwart@utanet.at



Oberpullendorf Kadin danisma
SpitalstralRe. 11

A-7350 Oberpullendorf

Tel.: +43(2612)42905

E-Mail: office@frauven-op.at

Kapi

Brunnenplatz 3/2

A-7210 Mattersburg

Tel.: +43(2626)62670
E-Mail: fsst.dietuer@aon.at

Steiermark:

Danigsma kurumu Tara - Kadinlara ve
kizlara yonelen cinsel siddet duru-
munda danisma, terapi ve 6nleme
Geidorfgurtel 34

A-8o10 Graz

Tel.: +43(316)318077

E-Mail: office@taraweb.at

Kadin siginma evi KAPFENBERG
Postfach 22

A-8600 Kapfenberg

Tel.: +43(3862)27999

E-Mail: kapfenberg@frauenhaeuser.at

Kadinlar danisma Feldbach
Ringstral3e 8/Altstadtgasse
A-8330 Feldbach

Tel.: +43(3152)67428

E-Mail:

kontakt@frauenberatung-feldbach.at

Kadinlar danigma Hartberg
Grazerstral3e 3

A-8230 Hartberg

Tel.: +43(3332)62862

E-Mail:
office@frauenberatunghartberg.org

Umitisigi

Obere Hauptstr. 27/1/12
A-7100 Neusiedl am See

Tel.: +43(2167)3338

E-Mail: der-lichtblick@aon.at

Kapi

Joachimstral3e 11/2/5

A-7000 Eisenstadt

Tel.: +43(2682)66124

E-Mail: die.tuer-eisenstadt@aon.at

Kadin siginma evi GRAZ
Postfach 30

A-8o10 Graz

Tel.: +43(316)429900

E-Mail: graz@frauenhaeuser.at

Siddete karsi koruma merkezi Stei-
ermark

Granatengasse 4

A-8020 Graz

Tel.: +43(316)774199

E-Mail: office@gewaltschutzzentrum.at

Kadinlar danigma Fiirstenfeld
Hauptstral3e 2/Sutterhaus
8280 Firstenfeld

Tel.: +43(699)16664605

Kadinlar servisi Graz
IdIhofgasse 20

A-8020 Graz

Tel.: +43(316/716022

E-Mail: office@frauenservice.at
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Mafalda
GlacisstralRe 9
A-8010 Graz

Tel.: +43(316)337300
E-Mail: office@mafalda.at

Kdrnten:

Tecaviize ugramis kadinlar igin
Klagenfurt acil hizmet telefonu

0463/44 966

Kadin siginma evi VILLACH
Postfach 106 - A-g5o00 Villach

Tel.: +43(4242)31031-0

E-Mail: frauenhaus.villach@aon.at

Kadin siginma evi Oberkérnten/
SPITTAL a. d. DRAU

A-9800 Spittal an der Drau

Tel.: +43(4762)61386 oder
0664/7608581

Kadinlar ve aile danisma kurumu WIFF
Hauptplatz 2/2
A-9100 Vélkermarkt

Tel.: +43(4232)4750
E-Mail: wiff-vk@aon.at

Kadin danisma Villach

PeraustrafRe 23

A-9500 Villach

Tel.: +43(4242)24609-0

E-Mail: info@frauenberatung-villach.at

Kadin danisma Wolfsberg
Johann Offner Stral3e 1
A-9400 Wolfsberg

Tel.: +43(4352)52619
E-Mail: frauenfamilienber@aon.at
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Kadin siginma evi KLAGENFURT
A-9020 Klagenfurt

Tel.: +43(463)44966
E-Mail: kaerntner.frauenhaus@aon.at

Kadin siginma evi LAVANTTAL
A-9400 Wolfsberg

Tel.: +43(4352)36929

Siddete karsi koruma merkezi
Radetzkystrale 9

A-9020 Klagenfurt

Tel.: +43(463)590290

E-Mai: interventionsstelle@carinthia.at

Yukar Karnten bolgesi kadin ve kizlar
icin danisma

SchillerstralRe 4

A-9800 Spittal an der Drau

Tel.: +43(4762)35994
E-Mail: frauenberatung-sp@aon.at

Kizlar merkezi Klagenfurt
KarfreitagstrafRe 6 — 8/l|

A-9020 Klagenfurt

Tel.: +43(463)508821

E-Mail: office@maedchenzentrum.at

BELLADONNA

Villacher Ring 21/2

A-g9500 Villach

Tel.: +43(463)511248

E-Mail: frauenberatung.belladonna@aon.at
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Der Nachdruck der turkischen Broschire wurde vom JUFF — Referat fur Integration mitfinanziert.
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