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Sexualisierte Gewalt hat viele Gesichter. Sexuelle Belastigung ist ganz klar eine Form
davon.

Laut der FRA (fundamental rights agency) Studie von 2014, sind in Osterreich 35 %
aller Frauen von sexueller Belastigung betroffen.

Im Moment wird, anlasslich der # ME TOO Aktion breit Uber das Thema sexuelle
Belastigung diskutiert.

Dies ist einerseits gut, da das Thema 6ffentlich besprochen und dadurch enttabuisiert
wird.

Andererseits ist es fur Frauen unbedingt notwendig, ihre Betroffenheit in einem
geschitzten Rahmen, der Zeit und Raum bietet, auszusprechen und bearbeiten zu
koénnen.

Der offentliche Diskurs mit derart polarisierenden und teils abwertenden Aussagen
kann fur betroffene Frauen sehr belastend sein.

In Zusammenhang mit der #ME TOO Debatte fallt auch o6fters das Argument der
Verunsicherung, was denn jetzt an Kontakt zwischen Mannern und Frauen noch
unverfanglich, bzw. erlaubt sei.

Ich denke, dass Manner, die durch diese taktische Ratlosigkeit eine Tater Opfer
Umkehr erwirken, sich selbst kognitiv unterschatzen.

Es gibt seit 2016 eine klare Regelung im Sexualstrafrecht, welche Handlungen als
sexuelle Belastigung zu verfolgen sind. Abgesehen davon gibt es aber auch
grenziberschreitende Handlungen, die strafrechtlich nicht verfolgbar sind.

Jeder Mensch hat seine eigene, individuell gepragte Grenze. Und diese ist ernst zu
nehmen und zu respektieren.

Ausschlaggebend ist immer die Absicht, die hinter einer Handlung steht — und die ist
spurbar, auch oder vor allem fur den, der die Handlung ausfuhrt.

Die Motivation fur eine GrenzlUberschreitung im sexuellen Bereich ist niemals
Leidenschaft, Erotik oder gar Liebe. Es geht immer um Machtaustbung. Sexuelle
Ubergriffe passieren in Situationen des alltdglichen Lebens, vor allem immer dann,
wenn es unterschiedliche Machtpositionen gibt.

Zivilcourage ist, wenn Menschen, die sexualisierte Gewalt beobachten, nicht die
Augen davor verschliellen, sondern die Gewalt ansprechen, sich klar dagegen
positionieren und der betroffenen Person Unterstitzung anbieten.

Es ist nicht wirklich schwierig zu wissen, was in der Begegnung zwischen Mann und
Frau angebracht ist und was nicht.

Die Auflésung dieses ,Dilemmas” liegt vielleicht im Bekenntnis zu einer
wertschatzenden und bewussten Beziehung auf Augenhéhe zwischen Frau und Mann,
zwischen Mensch und Mensch.

Und in diesem Sinne offentlich eine klare Haltung einzunehmen, ist auch Zivilcourage.

Statement des Vereins Frauen gegen VerGEWALTigung zur Pressekonferenz am 24.11.2017 /Land
Katharina Holbing fir den Verein



Die Einrichtung Frauen gegen VerGEWALTigung ist ein privater, gemeinnutziger
Verein.

DER VORSTAND:

Obfrau:
Mag.2 Andrea Sommerauer

Obfraustellvertreterin:
DSA" Doris Stauder

Kassierin:
Mag.2 Karin Wachter

DAS TEAM:

Mag.? Karin Wachter (25 h/Woche)

Q Erziehungswissenschafterin; frauenspezifische Beraterin

Q Aufgabenbereiche: inhaltliche Leitung; psychosoziale Beratung, Pravention, Prozessbegleitung,
Vernetzung
Frau Mag.2 Karin Wachter war von Mérz 2017 bis Jénner 2018 in beruflicher Freistellung bei Entfall der Beziige

Soz.Pad." Katharina Holbing (25 h/Woche)

Q Sozial- und Theaterpadagogin; Mediatorin; frauenspezifische Beraterin
Q Aufgabenbereiche: interimsmaRig inhaltliche Leitung; psychosoziale Beratung, Pravention,
Prozessbegleitung, Vernetzung

DSA" Doris Stauder (25 h/Woche)

Q Diplomierte Sozialarbeiterin; Studium der Erziehungswissenschaften
Q Aufgabenbereiche: Leitung Finanzen und Administration; Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung

Mag.? Gertraud Schenk (12 h/Woche)

Q@ Juristin
Q@ Aufgabenbereich: Finanzverwaltung, Vernetzung

Mag.? Martina Mayr (20 h/Woche)

Q@ Philosophin; Lehramt: Psychologie, Padagogik; Philosophie und Anglistik;
frauenspezifische Beraterin
Q Aufgabenbereiche: psychosoziale Beratung, Pravention,

Soz.pad." Christina Pale (Honorarbasis)

Q  Psychotherapeutin, Sozialpadagogin
Q Aufgabenbereich: psychosoziale Beratung und Prozessbegleitung in Landeck

Frau Luciana Dos Santos Pereira kiimmerte sich um die Sauberkeit der Biirordumlichkeiten
bis September 2017.
Frau Kadura Ali Gbernahm diese Aufgabe ab November 2017.



Frauen gegen VerGEWALTigung

Sonnenburgstralie 5
A-6020 Innsbruck

Tel/Fax: 0512/57 44 16

Mail: office@frauen-gegen-vergewaltigung.at

Homepage: www.frauen-gegen-vergewaltigung.at

Offnungszeiten:
MO 9.00 - 12.00
DI 9.00 - 16.00
DO 9.00 - 16.00
FR 9.00 - 12.00

Personliche Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung.
Beratungen sind auch auBerhalb der Offnungszeiten maoglich.
Beratungen werden auch in Landeck angeboten.

Spendenkonto: lhre Spende ist steuerlich absetzbar

Frauen gegen VerGEWALTigung
Tiroler Sparkasse

IBAN: AT32 2050 3013 0000 3074
BIC: SPIHAT22XXX



Der Verein Frauen gegen Vergewaltigung besteht seit 1982 und arbeitet spezifisch
zum Thema sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen.

Unsere Arbeitsgrundhaltung ist feministisch, frauenspezifisch und parteilich.

Die Tatigkeiten des Vereins basieren auf drei Arbeitsschwerpunkten, die im Folgenden
kurz beschrieben werden:

1.

2.
3.

Psychosoziale Beratungen fir betroffene Frauen und Madchen ab 16 Jahren
und deren Bezugspersonen/ Beratung fur Multiplikator_innen

Praventions- und Sensibilisierungsarbeit

Offentlichkeitsarbeit/ Fortbildung fur Multiplikator_innen

Das Beratungsangebot ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym.
Beratungen konnen persodnlich, telefonisch, sowie per Mail in Anspruch genommen
werden.

Beratungsangebot

>

>

Psychosoziale Beratung fir Frauen/Madchen (ab 16 Jahren), die sexualisierte
Gewalt erfahren haben

Psychosoziale Beratung fir Bezugspersonen (Partner_innen, Eltern,
Freund_innen, Nachbar_innen, Lehrpersonen etc.) von betroffenen Frauen
und Madchen

Beratung fur Multiplikator_innen (Lehrer_innen, Berater_innen,
Mitarbeiter_innen anderer sozialer Einrichtungen, Arzt_innen etc.)

Rechtliche Beratung sowie psychosoziale und juristische Prozessbegleitung
im Fall einer Anzeige

Ziele und Inhalte der Beratunq fiir Betroffene

Betroffenen Frauen/Madchen die Moglichkeit zu bieten, sich in einem
geschutzten Rahmen mit ihrer Gewalterfahrung auseinander zu setzen
Betroffene in ihrer Selbstbestimmung und Selbstverantwortung zu starken
Starkung der eigenen Wahrnehmung und der eigenen Grenzen

Erarbeiten und Entdecken von Ressourcen, sowie Erweiterung der eigenen
Handlungsfahigkeit in der Alltagsbewaltigung

Unterstutzung bei Alltagsproblemen und/oder Weitervermittlung an andere
Fachstellen

Krisenintervention

Weitervermittlung an Psychotherapeut_innen



Rechtliche Beratung

e Unterstltzung bei der Entscheidung fur oder gegen eine Anzeige
¢ Informationen Uber den Ablauf eines strafrechtlichen Verfahrens
¢ Informationen Uber die Rechte und Pflichten im Strafverfahren

Psychosoziale und juristische Prozessbeqleitung

e Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach dem Verfahren
¢ Rechtliche Beratung

e Begleitung zur Anzeigeerstattung und zu Gerichtsterminen

e Rechtliche Vertretung durch Anwalt_innen bei Gericht

Pravention:
» Durchfihrung von Workshops in Schulen, Jugendzentren und Sozialen
Einrichtungen

» Organisation von WENDO-Selbstverteidigungskursen

Ziele der Praventionsarbeit:

e Sexualisierte Gewalt benennen

e Sensibilisierung zu Formen, Ursachen und Hintergrinden von sexualisierter
Gewalt

e Bestarken und Erweitern der bereits vorhandenen Reaktions- und
Handlungsmadglichkeiten

Offentlichkeitsarbeit
» Pressearbeit, Projektarbeit, Publikationen, Plakat- und Postkartenaktionen,
Kinowerbespots, Informationsveranstaltungen, Fortbildungsangebote,

Vernetzungstatigkeit

Ziele der Offentlichkeitsarbeit:

e Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung der Offentlichkeit zum Thema
sexualisierte Gewalt an Madchen und Frauen

o Offentliches Benennen der Ursachen, Bedingungen und Folgen sexualisierter
Gewalt

Fortbildungsangebot
» Fortbildungsangebot fur Multiplikator_innen zum Thema: ,Die

Posttraumatische Belastungsstorung — Sexualisierte Gewalt erkennen,
benennen und kompetent weiter weisen”



Wenn Frauen und Madchen unsere Beratungsstelle aufsuchen, sind die am haufigsten
genannten Grinde eine erlebte Vergewaltigung, sexuelle Nétigung oder sexualisierte
Gewalterfahrungen in der Kindheit (sexueller Missbrauch). Betroffene wenden sich
haufig erst Jahre spater an unsere Beratungsstelle, wenn psychische und
gesundheitliche Beschwerden sich verstarken und der damit verbundene
Leidensdruck steigt.

Die Grunde fur das lange Zogern, wenn es darum geht, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen, sind vielschichtig. Schuld- und Schamgefuhle, Angst nicht ernst
genommen zu werden, der Wunsch das "Geschehene ungeschehen zu machen", das
bewusste oder unbewusste Vermeiden der Auseinandersetzung mit der erlebten
Gewalt, erschweren Betroffenen den Weg in die Beratungsstelle.

Einige unserer Klientinnen leiden an dem Storungsbild der Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS). Zu deren Symptomatik zahlen beispielsweise:

Depressionen

Flashbacks (blitzartiges Wiedererinnern von Teilen des Traumas)
Alptraume

Panikattacken

Alkohol-, Drogen-, Medikamentenmissbrauch
Ess-Stérungen

Schmerzzustande ohne medizinischen Befund
Selbstverletzendes Verhalten

Schlaflosigkeit

Herzrasen, Atemnot
Konzentrationsschwierigkeiten

Soziale Isolation

Emotionale Empfindungslosigkeit

Probleme mit der Sexualitat

Die Vielzahl und Komplexitat der Symptomatik kann zusatzlich schwerwiegende
psychosoziale Folgen nach sich ziehen und in bedeutsamer Weise Leiden oder
Beeintrachtigungen  in  sozialen, beruflichen und anderen  wichtigen
Funktionsbereichen bewirken. Haufige Beispiele dafur sind die Gefahrdung oder der
Verlust des Arbeitsplatzes, Beziehungsprobleme in der Partnerschaft bzw. Trennung
von dem/der Partner_in, oder beispielsweise erhebliche Probleme in der
Alltagsbewaltigung mit den Kindern.

Stabile, tragfahige zwischenmenschliche Beziehungen und die Aufrechterhaltung der
Arbeitsfahigkeit stellen existentielle Grundsaulen im Leben eines Menschen dar.
Traumatische Lebensereignisse konnen Betroffene in letzter Konsequenz in
existentielle Notlagen fuhren, die ohne professionelle Unterstlitzung nicht mehr zu
bewaltigen sind.



SCHWERPUNKTE IN DER BERATUNG

e Betroffenen Frauen und Madchen die Maoglichkeit bieten, sich in einem
geschutzten Rahmen mit ihrer Gewalterfahrung auseinander zu setzen

e Betroffene Frauen wund Madchen in ihrer Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung starken

e Starkung der eigenen Wahrnehmung und der Wahrung personlicher Grenzen

e FErarbeitung sowie Nutzung von Ressourcen - Erweiterung der
Handlungsfahigkeit in der Alltagsbewaltigung

e Psychische Stabilisierung durch imaginative Verfahren

e Unterstlitzung in Zusammenarbeit mit anderen Helfer_innensystemen

e Krisenintervention

EXTERNES BERATUNGSANGEBOT

Der Verein Frauen gegen VerGEWALTigung bietet Beratungen und
Prozessbegleitungen auch in Landeck an.

Sollte einer Frau bzw. einem Madchen ab dem 16. Lebensjahr aus dem Tiroler
Oberland der Weg in die Beratungsstelle nach Innsbruck zu weit sein, so kann sie
gerne von diesem externen Beratungsangebot Gebrauch machen.

Frau Christina Pale steht seit vielen Jahren als Beraterin in Landeck zur Verfugung.

Beratungstermine sind nach telefonischer Terminvereinbarung flexibel moglich.



BERATUNGSSTATISTIK

Im Jahr 2017 wandten sich insgesamt 181 Personen an den Verein Frauen gegen
VerGEWALTigung. 97 davon meldeten sich insgesamt 318-mal und nahmen
Beratungen von jeweils unter 15 Minuten in Anspruch. Bei diesen Kurzberatungen
sprechen wir von Infokontakten. 84 Personen wurden ofters und in langer
andauernden Gesprachen beraten. Davon nahmen 8 Frauen unser externes
Beratungsangebot in Landeck wahr.

Klientlnnen gesamt
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O Beratene Personen:

OInfokontaktpersonen:

181

238 telefonische, 2 persdnliche Informationsgesprache, sowie 78 Informationsmails
wurden im Jahr 2017 von den Mitarbeiterinnen gefuhrt.

Anzahl der Infokontakte

OTelefon

BE-Mail
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Von den 525 Einzelberatungen fanden 241 in der Einrichtung, 44 in der Aul3enstelle
Landeck, 176 am Telefon und 30 via Email statt. Im Vergleich zum Vorjahr ist hier
auffallig, dass die Inanspruchnahme von Einzelberatungen um ca. 17 % gestiegen ist.

Anzahl der Einzelberatungen

6%

@in der Einrichtung
34%
52% DAuRenstelle Landeck

OTelefon

8% Oe-mail

Der haufigste Grund fur eine Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle ist eine erlebte
Vergewaltigung. Wir unterscheiden in der statistischen Erfassung zwischen
Vergewaltigung aktuell und Vergewaltigung zurtckliegend. Als zurtckliegend wird hier
eine Vergewaltigung erfasst, die vor mehr als einem halben Jahr stattgefunden hat.
Interessant ist die Zahl der Frauen, deren Vergewaltigungserfahrung zum Zeitpunkt
der Kontaktaufnahme mehr als ein halbes Jahr zurlckliegt deshalb, weil daraus
ablesbar ist, wie lange es in vielen Fallen dauert, bis Frauen, die sexualisierte Gewalt
erlebt haben, daruber sprechen kénnen und in der Lage sind, Unterstiutzung
anzunehmen.

Auch lange Zeit zurlckliegende Missbrauchserfahrungen und sexualisierte
Belastigungen bewegen betroffene Frauen, sich Unterstitzung zu suchen.

Gewaltform

20%
26%

Osex. Missbrauch:

250, mBedrohung/Belastigung
(o]

OVergewaltigung zurlckliegend

29% OVergewaltigung aktuell




BERATUNGSSTATISTIK

Im Jahr 2017 nahmen 65 betroffene Frauen und Madchen, 9 Bezugspersonen und 10
Unterstutzerinnen aus einem professionellen Kontext Beratungen in Anspruch.

Kontaktpersonen:

77%

‘ 11% m Betroffene
(]

m Bezugsperson

0,
12% = Unterstitzerin

professionell

Der Uberwiegende Anteil der Klientinnen ist zwischen 20 und 59 Jahre alt. Im Jahr
2017 suchten 7 junge Frauen unter 19 Jahren und 4 Frauen, die Uber 60 Jahre alt
waren, Unterstltzung in der Beratungsstelle des Vereins Frauen gegen
VerGEWALTigung.

Alter der Klientinnen

Bbis 19
@20 - 59
Ouber 60

Onicht bekannt




DIE MEDIEN DES VEREINS

Homepage:

6.603 Seitenaufrufe mit insgesamt 2.086 Sitzungen konnte die Website www.frauen-
gegen-vergewaltigung.at im Jahr 2017 verzeichnen. Die Statistik zeigt, dass 1.610
unterschiedliche Besucher_innen die Website aufgerufen und sich uber den Verein
Frauen gegen VerGEWALTigung und das Thema sexualisierte Gewalt informiert
haben.

Informationsbroschiiren/Vereinsfolder/Vereinsbriefmarken:

Uber 137 Stiick der Informationsbroschiire zu sexualisierter Gewalt, welche von
Mitarbeiterinnen des Vereins Frauen gegen VerGEWALTigung geschrieben wurde,
und bei jeder Neuauflage aktualisiert wird, an die 290 Vereinsfolder und 22
Vereinsbriefmarken wurden von Janner bis Dezember 2017 von Multiplikator_innen
aus anderen sozialen Einrichtungen bestellt und verbreitet.

Vereinsbibliothek:

46 Bucher zum Thema sexualisierte Gewalt wurden aus der Vereinsbibliothek
entlehnt.



GEWALTPRAVENTION

Die Schwerpunkte der Tatigkeiten des Vereins im Bereich Pravention zu sexualisierter
Gewalt an Frauen und Madchen gliedern sich in zwei Bereiche:

1. Sensibilisierung
2. Selbstverteidigung

Sensibilisierung

Geschlechtsspezifische Sozialisation und damit verbundene Rollenzuschreibungen
verursachen eine Machtungleichheit zwischen den Geschlechtern. Patriarchale
Mannlichkeitsbilder weisen Frauen und Madchen eine untergeordnete Stellung zu und
fihren zu alltdglichen Entwertungen, Diskriminierungen und Ubergriffen bis hin zu
massiven Formen von (sexualisierter) Gewalt. Weibliche Sozialisation in unserer
Gesellschaft behindert Frauen und Madchen in ihrer Selbstbestimmung und unterwirft
sie fremdbestimmten Wertmal3staben. Tradierte Geschlechterrollen bestarken Manner
und Jungen in ihrem mannlichen Dominanzverhalten und fordern gleichzeitig
Anpassung und Duldung von Einschrankungen seitens von Frauen und Madchen.
Die Negierung alltaglicher sexualisierter Gewalt in ihren unterschiedlichen Formen wie
beispielsweise sexistische Bemerkungen, ungewollte Berihrungen, anzugliche Blicke
etc. verstellt Frauen und Madchen den Blick auf ihre eigene Wahrnehmung, schwacht
sie in ihrem Selbstwertgefuhl und in ihrer Wehrfahigkeit. Dies hat daruber hinaus zur
Folge, dass in vielen Fallen alltagliche sexualisierte Gewalt als "Normalitat" in die
eigene Lebensrealitat integriert wird.

Sensibilisierungsworkshops bieten Frauen und Madchen die Moglichkeit, sich in einem
geschutzten Rahmen mit ihrem eigenen Rollenverhalten kritisch auseinander zu
setzen. Anhand eigener Erfahrungen und selbst erlebter Situationen werden in der
Gruppe bereits vorhandene Handlungsstrategien erprobt und ausgetauscht, sowie
neue Verhaltensweisen erarbeitet und  diskutiert.  Zusatzlich  werden
Basisinformationen zu Formen, Ursachen und Auswirkungen von sexualisierter
Gewalt, sowie Wissen Uber Taterstrategien an die Teilnehmerinnen weitervermittelt.
Der Verein Frauen gegen Vergewaltigung bietet Sensibilisierungsworkshops fur
Schulen, Jugendzentren, soziale Einrichtungen sowie fur bestehende Frauen- und
Madchengruppen an.

Informationsabend im SPACE

Thema: Grenzen, Selbstwahrnehmung und Erfahrungsaustausch zu
sexualisierter Gewalt
Termin: 2. Mai / 2 Stunden

Teilnehmerinnen: Bewohner_innen der therapeutischen Jungendwohngemeinschaft
SPACE



Sensibilisierung zu sexuelle Belastigung/sexualisierte Gewalt in Kooperation
mit dem Tiroler Frauenhaus fiir die IKB

Thema: sexualisierte Belastigung/Gewalt in Offentlichen Badern und
Saunen; Handlungsmadglichkeiten der Mitarbeiter_innen
Termin: 21.und 27. September / je 1,5 Stunden

Teilnehmerinnen: Mitarbeiter_innen der Innsbrucker Kommunalbetriebe

Sensibilisierungsworkshop fiir Frauen am Arbeitsplatz

Thema: sexualisierte Belastigung/Gewalt am Arbeitsplatz
Termin: 7. Dezember 2017 / 4 Stunden
Teilnehmerinnen: Teilnehmer_innen des AMS Kurses ,Frauen in die

Technik® (FIT), organisiert von IBIS ACAM

Selbstverteidigung

FUr Frauen und Madchen ist es oft schwierig, aus den vielfaltigen Angeboten die flur
sie passende Form der Selbstverteidigung zu finden. Der Verein Frauen gegen
VerGEWALTigung organisiert seit vielen Jahren WenDo-Kurse fur Frauen und
Madchen. In diesen ist es moglich, sich in kurzer Zeit effektive Strategien korperlicher
Selbstverteidigung anzueignen. Die Workshops finden in Form von Wochenendkursen
statt, um allen Interessierten eine Teilnahme zu erleichtern.

WenDo ist eine feministische Form der v.a. korperlichen Selbstverteidigung, die von
Frauen fur Frauen und Madchen entwickelt wurde. Diese Verteidigungsform besteht
aus leicht erlernbaren und effizienten Techniken, die aus vielen verschiedenen
Kampfsportarten zusammenstellt wurden.

WenDo Workshops erméglichen somit auch Frauen und Madchen mit wenig zeitlichen
und finanziellen Ressourcen ein Erlernen effektiver Verteidigungsstrategien.

WenDo Selbstverteidigungskurse fur Frauen

Im Jahr 2017 konnten drei Kurse — zwei Grundkurse und ein Kurs fur eine fixe Gruppe
(Wohnprojekt START) zu je zwoIf Stunden organisiert und abgehalten werden.

Termine: Zwischen 1. und 24. Februar, 25.und 26. Marz sowie am 7.und 8.
Oktober
Teilnehmerinnen: 25 Frauen insgesamt



FORTBILDUNGSANGEBOT DES VEREINS

Titel:

,Die posttraumatische Belastungsstorung als Folge

sexualisierter Gewalterfahrung bei Frauen/Madchen - erkennen,
beraten, kompetent weiterweisen* (4-stindig)

Inhalte der Fortbildung

Statistische Zahlen/Fakten zu sexualisierter Gewalt an Frauen und Madchen
Psychische und psychosomatische Folgen sexualisierter Gewalterfahrungen
Wie kann ich auftretende Symptome der posttraumatischen Belastungsstoérung
(PTBS) erkennen und einordnen?

Was muss im Umgang mit traumatisierten Gewaltopfern beachtet werden?
Wie kdnnen Betroffene unterstitzt und stabilisiert werden? Wie kann eine
effektive Erstberatung aussehen?

An welche Stellen kann ich weitervermitteln?

Welche psychotherapeutischen Angebote gibt es derzeit?

Mit folgenden Einrichtungen wurde 2017 eine Fortbildung durchgefuhrt:

» Krankenpflegeschule Schwaz / 2mal: Diplomlehrgang und Ausbildung zu

Pflegeassistenz.

> Pro Mente Tirol / Mitarbeiterlnnen / 8mal



»Die posttraumatische Belastungsstorung als Folge sexualisierter Gewalterfahrungen
bei Frauen/Madchen-erkennen, beraten, kompetent verweisen. “

Inhalt: Menschen, die mit Frauen in begleitender, beratender oder pflegender
Funktion arbeiten, sind in lhrem beruflichen Alltag auch mit
sexualisierter Gewalt konfrontiert. Sie sind Ansprechpersonen flr
betroffene  Frauen und wichtige Vermittlerinnen fur die
Inanspruchnahme professioneller Hilfe. Durch Ihre ,Nichtsichtbarkeit®
ist sexualisierte Gewalt schwerer zu erkennen und zu besprechen als
z.B. korperliche Gewalt. Der erste Schritt zur Pravention ist deshalb die
Sensibilisierung fur das Thema sexualisierte Gewalt und das Aufzeigen
des gesellschaftlichen Zusammenhangs. Dies sowohl in der
Offentlichkeit, als auch in der hergestellten Offentlichkeit von Frauen-
und Madchengruppen, sowie Multiplikatorinnengruppen, die zur
Auseinandersetzung mit dem Thema eingeladen werden.

In dem Workshop wird ein kompakter Uberblick (iber Formen, Zahlen,
Fakten, Dynamiken und Folgen von sexualisierter Gewalt gegeben, um
eine mogliche Gewalterfahrung mitdenken, erkennen und benennen zu
kénnen.

Weiters geht es um Unterstutzungsmoglichkeiten: Was kann im
Umgang mit Menschen, die sexualisierte Gewalt erfahren haben,
beachtet werden? Was gilt es zu vermeiden? Wie kann ich mit einem
Verdacht auf sexualisierte Gewalt umgehen? Auf welche spezifischen
Unterstitzungsangebote kann ich verweisen?

Was kann ich Frauen und Madchen, mit denen ich arbeite, praventiv
raten, um die Gefahr eines Ubergriffs méglichst gering zu halten?

Ziel des Workshops ist es, die Handlungssicherheit der
Multiplikatorlnnen zu starken.

Dauer: funf Arbeitseinheiten/vier Stunden

Referentinnen: Katharina Hoélbing:
Sozial-und Theaterpadagogin, Mediatorin, seit 2011 im Verein Frauen gegen
VerGEWALTigung in Innsbruck in der Beratungs- und Praventionsarbeit.
Martina Mayr:
Dipl.Padagogin, system.Soz.pad., Psychosoz.Beraterin i.A.u.S., Beratungs-
und Praventionsarbeit im Verein Frauen gegen Vergewaltigung

(Ausschreibung Pro Mente)



Mitgliedschaft beim Dachverband (BAFO):

Der Verein Frauen gegen VerGEWALTIigung ist eine von Osterreichweit funf
autonomen Frauenberatungsstellen, die sich seit den friGhen achtziger Jahren zu dem
Thema sexualisierte Gewalt spezialisiert haben. Die Einrichtungen befinden sich in
Wien, Linz, Graz, Salzburg und Innsbruck.

Seit Herbst 2010 wurde und wird die bestehende Zusammenarbeit der funf
Einrichtungen durch die Grindung des Dachverbandes ,Bund Autonome
Frauenberatungsstellen bei sexueller Gewalt Osterreich® (BAFO) stark intensiviert. Es

finden regelmaRige Arbeitstreffen zu verschiedenen Schwerpunkten statt. Es werden
gemeinsame Standards entwickelt und an Projekten gearbeitet.

2017 war unsere Einrichtung in folgenden Vernetzungen vertreten:
Bundesweite Vernetzungen

e Plattform gegen die Gewalt in der Familie
e Prozessbegleitungsvernetzung

Regionale Vernetzungen

e SPAK - Sozialpolitischer Arbeitskreis

Aktion im Rahmen des SPAK zur Novellierung des Tiroler Mindestsicherungsgesetzes im Mai
2017



Prozessbegleitung

2017 wurden wir, anlasslich des ,Runden Tisches“ Prozessbegleitung im OLG
Innsbruck am 26.09.2017, gebeten, ein Impulsreferat zum Thema
,Rahmenbedingungen bei der schonenden Vernehmung von besonders
schutzbedurftigen Opfern® fur die Opfergruppe Frauen zu halten.

Ein Auszug des Referates:

JAlle  Prozessbegleiterinnen, die in Tirol in den verschiedenen
Opferschutzeinrichtungen tétig sind, bilden sich laufend fort und weiter
(Curriculum Prozessbegleitung) und vernetzen sich auch untereinander in
verschieden Gremien zum Zwecke der Qualitéatssicherung.

Die Frauen, die zu uns kommen und um Prozessbegleitung ansuchen, wurden
entweder vor langerer Zeit oder erst vor kurzem Opfer einer Gewalttat: eines
sexuellen Ubergriffes, einer Vergewaltigung.

Ein Gewaltiibergriff ist ein traumatisches Erlebnis und ein solches I5st eine
Stressreaktion aus. Kérper und Geist sind in Alarmbereitschaft.

Eine automatische Abfolge von drei Reaktionen beginnt, die nicht nur bei
Menschen, sondern bei allen Lebewesen &hnlich ist:

Kampf, Flucht oder Totstellen. Wenn die beiden ersten Méglichkeiten als nicht
realistisch eingeschétzt werden, tritt der ,Totstellreflex“ ein. So lasst sich z.B.
die gejagte Gazelle wie tot zu Boden fallen, wenn sie vom Raubtier eingeholt
wird. Diese Reaktion kann ihr in einem Falle das Leben retten, weil manche
Raubtiere kein Interesse an einem anscheinend toten Tier haben. Im anderen
Falle splirt sie den Schmerz nicht mehr, wenn sie gefressen wird.

Frauen, die sich in einer solchen, als lebensbedrohlich eingestuften Situation
befinden, ist es daher oft nicht méglich zu schreien, sich zu wehren, zu kdmpfen.
Eine Folgeerkrankung eines Traumas kann die posttraumatische
Belastungsstorung sein. Im Rahmen einer solchen kommt es zu dissoziativen
Phénomenen, die sich unter anderem folgendermalBen  zeigen:
Gedéchtnisprobleme (also llickenhaftes Zeiterleben, nicht erinnerbares
Verhalten), Flashbacks (Wiedererleben des Traumas) oder Depersonalisation
(Fremdheitserleben und Geflihlslosigkeit gegentiber sich selbst)

Im Kontext einer Einvernahme bei der Polizei oder bei Gericht kann es zu einer
Retraumatisierung kommen, da die Frauen sich gedanklich intensiv mit der
erlebten Gewaltsituation auseinandersetzen muiissen.”

Feministische FrauenLesbenVernetzung

One billion rising zum V-day; Aktionen zum 8. Mérz und zu den 16 Tagen gegen
Gewalt (siehe Projekte)

Aktionskomitee Schwangerschaftsabbruch



e Sozialarbeitskreis Oberland

Weitere Vernetzungen 2017

Landeskriminalamt/ Abteilung Pravention
OVP Frauen

TILAK

Bundespolizeidirektion Innsbruck und Landespolizeidirektion Tirol
JUZE Sistrans

IKB Innsbrucker Kommunalbetriebe
FaalL (Frauen aus allen Landern)

Grune Schwaz

Pro Mente Tirol

SPACE Jugendwohneinrichtung

AMS

IBIS ACAM

BFI

WAMS

Frauenhaus

Krankenpflegeschule Schwaz

Qualitatszirkel Sexualmedizin



Plattform gegen die Gewalt in der Familie

Die ,Plattform gegen die Gewalt in der Familie“ wurde 1993 als Instrument zur
Gewaltpréavention gegriindet. Im Rahmen der Plattform sind Einrichtungen, die sich mit
Gewalt an Frauen, kérperlicher und psychischer Gewalt an Kindern, Gewalt an und
unter Jugendlichen, Gewalt gegen éltere Menschen sowie mit geschlechts-
spezifischer Burschen- und Ménnerarbeit auseinandersetzen, aus ganz Osterreich
vernetzt. Der Verein Frauen gegen VerGEWALTigung ist seit 1998 Mitglied und
Vernetzungstrégerin  fir Frauen in Tirol. Mehr Informationen zu den
Mitgliedsorganisationen und das ,Thema des Monats“ finden sich unter
www.gewaltinfo.at. Finanziert werden die jeweiligen Plattformprojekte der
Vernetzungstrédgerlnnen vom Bund, derzeit vom Bundeskanzleramt (BMin fiir Familie,
Jugend und Frauen).

Regionalprojekt 2017
Sensibilisierung zum Thema ,sexualisierte Gewalt und Beldstigung im
padagogischen Bereich unter Berucksichtigung von Migration und Flucht*
Ziele des Regionalprojektes waren: jungen Frauen Informationen Uber das Thema
sexualisierte Gewalt zu geben (Information schutzt!), die Selbstwahrnehmung und die
Wahrnehmung der eigenen Grenzen zu starken, sowie Moglichkeiten aufzuzeigen,
diese zu verteidigen und ,Nein“ zu sagen.
Der Fokus 2017 lag auf der Zusammenarbeit mit dem bfi-Hauptschulkurs und dem
Verein ,Frauen aus allen Landern®, kurz: Faal.
Im bfi Kurs hielten wir einen zwei stindigen Workshop zur Sensibilisierung flr das
Thema sexualisierte Gewalt und sexuelle Belastigung ab. Es war zu beobachten, dass
die Schulerinnen im Laufe dieser zwei Stunden ihre eigenen Meinungen und auch
Vorurteile zum Thema sex. Gewalt zu hinterfragen begannen. Dies fuhrt zu einem
starkeren Solidaritdtsgedanken zwischen den jungen Frauen.
In der Planungsphase des Regionalprojekte erreichte uns eine Anfrage nach einem
Workshop zum Thema ,sexualisierte Gewalt” fir minderjahrige geflliichtete Frauen
(zwischen 15 und 20 Jahren), die nicht oder kaum deutsch sprechen. Wir nahmen
diesen Auftrag gerne an, da der Bedarf an Sensibilisierung fur diese jungen Frauen
mit den verschiedensten kulturellen Hintergrinden eindeutig gegeben ist und
wunderbar zu unserem Schwerpunkt 2017 passte.

Wir entwickelten ein Workshop Konzept, welches Inhalte unabhangig von
gemeinsamer Sprache durch die Arbeit mit Bildern, theaterpadagogischen Elementen
und Korperubungen, vermitteln kann.

In der Arbeit mit den Madchen aus den Basiskursen bei Faal, war eine merkbare
Steigerung der Selbstsicherheit der teilnehmenden Frauen sichtbar. Der geschutzte
und thematisch gewidmete Rahmen konnte von betroffenen jungen Frauen genutzt
werden, um uber eigene Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt zu sprechen.

Im Rahmen des Projektes wurden Informationsaufkleber des Vereins Frauen gegen
Vergewaltigung in den Sprachen: Deutsch, Turkisch, Englisch, Franzosisch und
Arabisch entworfen und produziert. Die Ubersetzungen wurden GroRteils von Frauen
der FaalL Ubernommen.



One Billion Rising — eine Milliarde erhebt sich

Jede dritte Frau weltweit war bereits Opfer von Gewalt, wurde geschlagen, zu
sexuellem Kontakt gezwungen, vergewaltigt oder in anderer Form misshandelt. Jede
dritte Frau, das sind eine Milliarde Frauen.

,One Billion Rising“ ist eine internationale, 2012 in New York gegriundete Kampagne
fur ein Ende der Gewalt an Frauen und Madchen. Kollektive Starke und globale
Solidaritat wird Uber alle Grenzen hinweg gezeigt. Seit 2013 erheben auch in
Osterreich tausende Frauen und Madchen ihre Stimme und unterstiitzen die Initiative.
Mit ,Break the Chain® wurde dafir ein eigener Song geschrieben und eine
Choreografie fur die ,Risings“ im 6ffentlichen Raum erschaffen. In Innsbruck wurde am
14.02.2017 eine Kundgebung vor der Annasaule organisiert, bei der im Zeichen der
Gewaltfreiheit getanzt und mobilisiert wurde.



,Drum! Dance! Rise! — Trommelt! Tanzt! Erhebt euch!*

Internationaler Frauentag am 8. Marz

Pleite in Sichtweite
Eine Veranstaltung im Rahmen der FrauenLesbenVernetzung Tirol




Ein clowneskes Stlck mit Vertikalseil

Der 8. Marz, der internationale Frauentag der
Vereinten Nationen,

steht im Zeichen des Kampfes um
Gleichberechtigung und der Rechte von Frauen.
Aus diesem Anlass ladt die Feministische
FrauenLesbenVernetzung Tirol am 13. Marz um
19 Uhr zu einer

Veranstaltung zum Thema FRAUENARMUT ein.

Die Kunstlerin Sarah Pfeiffer orientiert sich in
ihrem

Buhnenstick PLEITE IN SICHTWEITE an
Frauenlebenslaufen.

Auf charmante und verbliffend humorvolle
Weise beschreibt

sie die Knackpunkte im Leben einer Frau, die in
die Armutsfalle

fuhren konnen. Mal beeindruckend leicht, mal
uberraschend

ungewohnt, bewegt sich die Kinstlerin am
Vertikalseil und

darum herum — ein wahrlich erstaunliches
Abenteuer...

Hissen der Fahne zum 8. Marz mit Vernetzungspartner_Innen anderer
Einrichtungen und der Stadtregierung Innsbruck



16 Tage gegen Gewalt an Frauen

16 Tage gegen Gewalt an Frauen ist eine internationale Kampagne, die jedes Jahr
von 25. November bis 10. Dezember stattfindet. Auf der ganzen Welt nitzen
Fraueninitiativen den Zeitraum vom Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen (25.
November) bis zum Internationalen Tag der Menschenrechte (10. Dezember), um auf
das Recht auf ein gewaltfreies Leben aufmerksam zu machen. Der 25. November
erinnert an die Ermordung der Schwestern Mirabal. Patria, Minerva und Maria Teresa
Mirabal wurden an diesem Tag im Jahr 1960 nach monatelanger Verfolgung und Folter
vom dominikanischen Geheimdienst brutal ermordet. Seit 1999 ist der Internationale
Tag gegen Gewalt an Frauen von den Vereinten Nationen anerkannt. Der 10.
Dezember ist seit 1948 der ,Internationale Tag fuir Menschenrechte und bildet den

Abschluss der Kampagne.

Voices Against Violence

Singen gegen Gewalt an verschiedenen Platzen in Innsbruck




Auch Schwaz setzt ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen

»...Doris Stauder vom Verein
Frauen gegen Vergewaltigung,
ist sich sicher, dass durch
oOffentliche Debatten das
Thema Gewalt an Frauen
enttabuisiert werden kann.
Dass die Fahne vor dem
Jugendzentrum gehisst wird,
und dort 16 Tage lang héngt,
dariiber freuen sich Sabine
Tschugg, Leiterin des
Jugendzenturm Yunit in
Schwaz, und ihr Kollege Leo
Teissl, denn Gewalt ist auch bei
Jugendlichen immer wieder ein
Thema. "Wir haben mit unserer
Mé&dchenberatung und dem
Girlsroom ein spezielles
Angebot fir junge Médchen,
das auch gerne in Anspruch
genommen wird!" so Tschugg.
Im Zeitraum der 16 Tage gegen
Gewalt an Frauen finden noch
zwei Lesungen in Schwaz statt.
Am 7. Dezember um 18 Uhr im
Widum St. Barbara - Lesen
gegen Gewalt -
Erfahrungsberichte (SPO
Frauen) und am 9. Dezember
wird in der Weinbar Lindner
von Lara Schumacher aus
dem Buch von Katharina
Winkler "Blauschmuck”
gelesen, mit anschlieBender
Diskussion zum Thema mit
Doris Stauder und Viktoria
Gruber (Griine Frauen)...”

(mein bezirk.at)




v' 12. Janner: Anwesenheit im ORF Landesstudio live bei der Sendung
,Hallo Tirol“ zum Thema ,,Sexualisierte Gewalt — was tun?“

v' 16. Janner: Spendeniibergabe der Firma Siemens im Rahmen von ,,Licht
ins Dunkel“ 2017

v' 14.Februar: Valentina Empfang im Landhaus zum V-Day

v" 01.Marz: Teilnahme an der Sendung ,,das mensch gender_queer on air“
von Radio Freirad zur Sendung am Internationalen Frauentag

,»,liebes mensch,

in der sondersendung zum 8. mérz ist
katharina vom verein frauen gegen
verGEWALTigung zu gast. wir sprechen mit
ihr iiber den verein, welcher sich mit
sexualisierter gewalt auseinandersetzt und
eine anlaufstelle fiir betroffene personen
und angehérige ist, deren tétigkeiten, wie
beratung, schulungen, o6ffentlichkeitsarbeit
und sensibilisierung.

in diesem zusammenhang zeigt sich der 8.
maérz auch nach wie vor als wichtiger
kampftag fiir die rechte von frauen*!*




v 08. Marz: Fototermin mit der Stadt Innsbruck

v' 24. November: Teilnahme an der Pressekonferenz Land Tirol zum
Thema: sexualisierte Gewalt und Zivilcourage zu den 16 Tagen gegen
Gewalt

v' 22. Oktober und 29. Oktober: Interviews fiir die Tiroler Tageszeitung zum
Thema sexuelle Belastigung und #metoo



Qualitatssicherung und Teamarbeit

RegelmaRige Intervisionsstruktur im Beraterinnenteam.

Regelmalige Teamsupervisionen (6-wdchig) bei Frau Maria Wiedermann und bei
Bedarf zusatzliche Einzelfallsupervision bei Frau Barbara Mark-Stemberger.

Far Planung, Organisation von Anfragen, Kampagnen und Aktivitaten aul3erhalb der
Beratungszeit treffen sich die Mitarbeiterinnen wodchentlich 2 Stunden in der
Teamsitzung und teilen die Verantwortlichkeiten auf.

Die Fort- und Weiterbildungen der Mitarbeiterinnen bedeuten Qualitatssicherung in der
Beratungs- und Praventionsarbeit, Reflexion und Psychohygiene. Folgende
Tagungen und Seminare wurden 2017 besucht:

o ,Schwierige Wege leichter machen“ Begleitung von gewaltbetroffenen Frauen mit
psychiatrischen Diagnosen

o ,Ambivalenzen der Selbstsorge“ — feministische Perspektiven; Fachtagung Gender
Care and Justice

o ,Herausforderung Migration* Projekt Migrationspravention von der LPD — im OLG
Innsbruck

o ,Tliroler Mindestsicherung“ — vom Dowas

o ,Zwangsheirat® mit Necla Kelek

o ,Frauen aus Somalia; FGM — Female Genital Cutting” mit Fadumo Korn

Der jahrliche Klausurtag des Teams fand am 04.Oktober 2017 statt. Neben der
inhaltlichen Jahresplanung fur 2018 waren die vielfaltigen Gewaltpraventionsprojekte
und die zukunftigen finanziellen und personellen Strukturen des Vereins Themen der
Klausur.



DANK AN DIE SUBVENTIONSGEBER
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